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悩み が ある と きも 、「 無 理 し な く て いい よ 」 と 言わ れる と 、 き まっ て 楽に な る そう だ 。 
と ころ が 、 そ う 言 っ て いる 律子 さん の ほう が 、 じ つ は 頑張 り 屋 な の が 面白 い 。 
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律子 さん に と っ て 、 こ の 一 年 は 、 娘 の 成長 を 実感 する 時 間 で も あっ た よう で 。 
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STUo 粗 


の ほ 叶 SE 中 欄 
昌和 き 聞 潮間 BS は き i 放 記 


本 WdN . ご 財 芝 8 計 織 ら 泌 


3 


gru ざ 


> 加 HWQ は 


イロ ン IPM800 26mm(P)( オ 
ー プ ブン 末 格 ) プ テス コム 
ラッ クス ハー ドア 
ワッ クス 70g( オ ー ブ プン 価 
搭 ) メ コ ニ リー バ 


、 |/ コス 


ST ご 用 軍 の 美容 師 さ ん た ち が 「 キ テ る ! 」 っ て いっ て る の が ショ ー ト ! ショ ー ト だ か ら こ そ か 


へ 、 ぐ ーー 


な 


(E)( オ ー プ ン 価 
栓 ) テス コム 


ス 90gY840 
カネ ボウ 化 和 


ト wii340(Hb 
ネッ クレ ス Y1650 デア 


ワシ ピー ス \16809 CCROSS 3 
レス \315 ジュ ジュ 必 ク リッ プ w315 バ 
キッ 交 大 店 


に | 


モッ ズ ・ へ 
| アホ ー ル ド 


ス \5145 Bberose ラ フォ ー し 原 直 
レス \815 用 ヤリ ング YS15・ ヘ アバ ンド 
バリ スキ 上 当直 


こめ か み の 革 は 多 
し て 


り 固め る よ 


に リボ ン ピ ン を 


マニ ッシュ な ハッ ト は 
つぼ が 小さ いも の が 


ハッ ト \3990/DELYLE デニ ムジ ャ ケッ ト \10290 
Agneau7 ネッ クレ ス Y1450 アク セ サ ライ ズ 原 愉 


nic 
er 
ly 着き は [1 


交 


寺内 和 他 較 YS1 還 
0 


作 
る 
ま 
ッ 
ト 剛 
を し 
か ビ ピ 
ぶ シ 
っ で 
て 正 
ね 定 


RM 


ク / テ 馬 
議 謗 ハネ & サ イ | っ pe 5gcc 


を まとめ で 8 る あ サ イド 
旧 汰 前 圧 で 大 人 クー ル 9 け 、 コ コム で 人 コテ で 2 
1 イド に な で つけ 条 は うに 甘 W 


CHiO(erooNoM) シャ ッ Y3255( よう に と UE 計 と は 
タイ Yo625( ロ コネ イル 2 


ッ グ 


華やか ゴー ジャ ス : 
トッ プ ふ ん わり で の スプ スタ イル 6 
バラ ンス 良く ! え ワ > 

シル リー の へ アバ ンド \2400 ・ ラ メ ゴ ム バン ド (3 
本 セッ ト )\1200/ ア クセ サラ イズ 也 夫 店 ニッ ト 
\4935/ INGN ネッ クレ ス \315: イ ヤリ ング \ 
315 バリ スキ ッ ズ 原 店 


接 ろ る の 時 を 1 つ に を トッ プ の 郁 に スプ 
まとめ 、 ね じ っ て 。 3 つ に 分 ば で 敢 持 レー を か ける よ 。 
お だ ん ご に し て ビ ピ を 立 で る よ 。 想 元 逆 毛 を 立て る 前 に 
ン で 固定 。 お くれ の 的 5om 上 か ら 逆 スプ レー し で お @ 
毛 は 自然 に 出し て 。 毛 を 普 と て ね 。 と キー プ カ ア 有 


を と rg2 
デー ト ア レン ジ こ 


トッ プ の ちょ い 盛 り で 

女 っ ぶり が 上 が る ! 

ト Y8es - ペスト Y4725- シ ャ イン 
評 ル 小谷 109 店 ) カチ ュー シャ 
(4 本 セッ ト ) \31 色 イヤ リン グ \315・ ネ ッ ク レ に 
ス Y315./ バ リス 二 ッ ズ 原 奏 店 <c ダ 


させ gw 


2 
避 体 を | 
分 け て 


| 


提 。 A 伺 に が の 


カー ラー を は ず し トップ の 相 を 前 後 
つ に 分 け て に 6 < 
1 それ 館 毛 を 立 上 に 持ち 上 げ な が 


で て トッ プ を ん ら そ れ ぞ れ カ ー ラ 
35 ゃ せる よ 。 - で き uc ね 。 下 、 議 


揚 
由 
園 
の | 
回 
加 
わ 
せ 
還 
は 
P 
1 
6 
4 
で 
す 


スト ィ ク 
) 仙人 を 示し ます 


E が いよ うがい まい が 、 イ ベン ト は 楽し まず に いら れ な い ! っ て 女子 た ち が 、 ク ッ ク バ ー。 の パワ ー も あっ て 、 ま すま す 友 情 を 深め て いる みた い (: 


v- 人 vv ん ンプ 2 "人. 人 人. 人 ム 、v- ム vv 人 人 vv ん 、v- な ん > ム ・ ん 人 ム ・. ム ・. ム ・ 


ノリ 
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7 の 9 


の の 人 語 
1 パレ ンタ イン に お 役立ち の レシ ピ は も ちろ ん 、 か わい い 
メッ セー ジ カ ー ド や シー ル も ダウ ン ロ ー ド で きる よ 〇 


http://www.asahikasei.co.jp/saran 


3 月 号 で ST の 友 チ ョ ュ 同盟 が 作る 


お 楽し み に ! 


アジ テレ ビリ アル クロ ニス 友美 催 


(Ar フロ タクシ ョ ン >。 
M SANYO 「CR 大 海 物語 イ 
くせ ん THE MOVIE | 熊井.ー 夫 投 


続 テレ ビ 小説 [つばさ 」 ロナ ウ 二郎 役 


グ ーー 


ヨプ が きつ かけ: こき 林 来 8 が 変わ る かも 、 
ニタ イ で 簡単 登録 ! 


( ツ コ ン で 簡単 アク セス | 3 


応募 コー ド 1226 


| テ ァ トル 


と | 枝 索 ぐつ し て くだ きい 


ル ア カ デミ ー で は 、 表 現 力 や ブロ と し て 必要 な 技術 を 習得 する た め の 多彩 な レッ スン を ご 用 意 し で いま す 。 
= ヴォ ー カ ル を 両方 学ば た い 」、「 ダ ンス も や り た い 」、「 途 中 で 方 向 性 が 変わ っ た 」 等 、 様 々 な 要望 に も お 応え で きま す 。 
者 は 研修 期間 中 も テレ ビ 、 映 画 、CM な ど へ の 出演 を 致し ます 

は 全員 、「AT プ ロダ クシ ョ ン 」「 類 ブロ ダク ショ ン 」 な どの 関連 プロ ダク ショ ン に 所 属し て 旨 源 者 に ほ 
動 を 致し ます 。 (14 ま で の 男女 は 劇団 コス モス の 所 属 で す 。) 二 通 信 レ ッ ス ン 生 同時 募集 出演 料 

毎月 支 結 


〒161-0033 東京 都 新宿 区 下落 合 3-14-16 


) 「 申 込 書 」 を コピ ビー する か 又は 、 履 歴 書 に ご 記入 の 上 、 
族 ( 顔 の は っ きり わか る 写真 ) を 同封 し 、 鐵 送 し て くだ さい , 


松元 環 季 
110 年 NHK 大 河 ドラ マ 出演 決定 || 蘭 馬 人 」 坂本 春 拉 役 
テレ ビ 朝 日 「 科 提 古 の 女 ] 風 丘 本 矢 役 

映画 「 20 世紀 少 年 ユキ ジ 役 (少女 時 代 ) 

テレ ビ 朝 [仮面 ライ ダニ 電王 | コ ハ ナ 役 


3 
ク 図 
ジ 運 
3 
ラ 


支所 属 タ レン ト の 最近 の 主 な 出演 実績 太 
電王 東京 DOGS プ サム ライ ハイ スク ー ル ング JIN 一 モー プ ギ ネ 
産婦 人 科 の 女 た ち プリ アル ・ ク ロー ズン アン タッ チャ ブル お び ひとり さま 
交渉 人 小 公 女 セイ ラン マイ ガー ル / 浅 見 光彦 一 最終 章 一 プ 相棒 プラ イア ー 
ゲー ムン 任 供 ヘ ル パ ー ン 茎 左 な る スパ イン オト メン 天地 人 プ い ない いない 
ば あっ ! プ めちゃ ※X2 イ ケ て る ッ ! ン SMAPXXSMAP ン 20 世 紀 少 年 最終 章 ニ 
ぽく ら の 旗 プ BALLAD 名 も な き 恋 の うた 他 多 数 出演 
EET コー. チャ ー ム 大 王 製紙 プ ナム コン マク ドナ ルド ン ソ ニー ン 


テア トル アカ デミ ー セブ ン 1226 係 ン 3 2 コー ラ ド 
真 宮 査 合格 者 に は 、 オ ー デ ィ ショ ン に つい て の ご 案内 を YS 人 あの 衝 
5 久 1 尊 誠 ( ち び ま る 子 ちゃ ん ) 10:11 
較 を 他 の 目的 で 使用 し た 第 三 者 に 無 提 供する 事 は あり ませ ん 。 | 守山 秀典 0 9.10・11 有 8 
『 料 の 返 序 は 行っ で いま せん 。 本 仮屋 コイ カ 5464s 
倒 統 ど 守 細 徹 。 errows 高橋 光生 ケン ジャー レ 1 り 測 拓 
SS レー] テア ヒル アカ デミ ニー 2 コタ ンカ タク ション 劇 団 コス モス 
| (応募 暫 切 1 月 3O 日 消印 有効 ) セブ ン 1226 係 (記入 年 月 日 ) 平成 年 月 日 
ラリ カナ ) 人 現住所 地 地 先 
男 ・ 女 | ェ ( ) 
日 明和 ・ 平 成 。 年 月 す | 還 還 小 ・ 中 ・ 高 ・ 大 ・ 専 ・ 短 大 【 年 生 ] 会 社員 ”" アル バイ ト その他 ( ) 
1 | 8 還 コー ス : テレ ビ ・ 映 画 ・ OM ・ 了 ご 手 ・ ダン サー・ ミュ ー ジ カル ・ 環 台 ・ モデ ル ・ お 笑い ・ 声 価 ・ レポ ー タ ー ・ DJ ・ その他 


※ 応 募 さ れる 方 は コピ ー を し て 、 そ れ に ご 記入 の 上 お 送り くだ さい 。 


Wi inc. 03-5433-0347 


M 


odel:Shiho'Takechi 


Short : \15,540 


Long : \17.640 


歌 新 ね 
の ん た 
? な だ 
ま 
く 


央 あゆ みさ ん 、 符 田 來 未 さん 、EX 
LE、 東 方 神 起 、AAA、 大塚 愛さ ん 
ど 、 avex の アー ティ スト の 曲 は MV 人 
流れ る よ 。 大 好き な アー ティ スト の 遇 | 
像 を 見 な が ら 歌え る っ て 、 奉 せ 一 守 


ス 向 日 = 
TBeeTVI に 一 度 登録 すれ ば 、 月 額 \315 で すべ 
て の 番組 を 見 放題 | な の で 、 も ちろ ん 『Bge 


旧 カ ラ 】 も いつ で も ダウ ン ロ ー ド な 再生 で き て 、 
唱和 けさ な と き に 、 何 時 間 で も 歌っ て OK ! 


| 


ター タイ さえ あれ ば 見 れる か ら 、 ど こ で も 線 届 で きる 

が うれ し い W 。 学校 で 、 友 達 と いっ し ょ に 休み 時 間 
に 見 る こと も で きる し ね ) 防 ケ ー タ イ な ら 、 お 風 
邊 や キッ チン で の 抗 陸 も モチ OK だ よ | 


で OMrel 和 き 」 


租 如 の iC1i 写 全 さ > 


シャ ツ \3255( ビ バリ ー ヒ ルズ ポロ グラブ)・ カ ー デ *\8510 : マフ 


nM 上 守 店 。( 笠 理 ) バ パー カカ \2900。 SPIGA 


Fexepdl 


09 店 シュ シュ Y315/ パ リス キッ ズ 原 宿 店 , エプロ ジン スタ イリ スト 私 物 (モテ ク ・ メ ンズ ) ブ レザ ー \23100( ベ ンク ー ガ ー) CDNOMi 原 宿 


宗 一 い 日 は 、 み ん な で カラ オケ が 
/ いち ば ん ! 楽し いし 、 あ っ た か 
| く な る し ね ) そん な カラ オケ 
LOVE の な JK に 大 ニュ ー ス !! 
ケー タイ で 、 い つ で も S&S どこ で も 
簡単 に 歌 の 練習 が で きる サイ ト 
「Bee カ ラ 」 が 登場 し た よ ! 


ざ 
ゃ じ 、 自 主 練 !? 
どう や っ て 7?? 


みん な に も 教え ちゃ や い マ ス ! 
剛 ち ゃ ん が 自主 練 す る の に 
使 つ て いた の は :… 


Bee カ ラ の 
スゴ いと ころ 


Beg カ ラ 】 っ て いっ た い ど ん な こと が で きる 


の !? わが りや すぐ ご 紹介 し ます [Be カラ 』 ほ は ケー タイ カラ オケ サイ ト 語 み ん 


な で カラ オク 行く 前 に 練習 を する "リハ オケ ~ 


限 の カラ オケ と 同じ 映像 で 、 メロ ディ ー に あ 
せ て 歌詞 が 流れ る し くみ 。「 歌 い は じ め が ね 
) ら な い 」 な ん て 悩み も 解決 支 練習 し て いる 
うち に 、 歌詞 も カン ベ キ に 覚え ちゃ うか も ね |! 


収録 曲 は 2 万 曲 以上 と 要 富 ! 毎週 どん どん 新 
曲 が 増え て いく し 、 歌 われ た 曲 ラン キン グ や 季 
節 特集 、 ア ー テ ィ ス ト 特 集 な どの 企画 も 盛り だ だ 
くさ ん !| 曲 の リク エス ト も で きる よ ょ 


4 


麻 祐子 & 則 ちゃ ん が 提案 


D 中 や デー ト 中 で も 
は 、 こ の 科 に 大 活躍 


学校 は も ちろ ん 、 お 
手軽 に 見 れる 『Bee か : 


[防水 ケー タイ な ら 水 に ぬれ て も 大正 示 で !。 ケー タ の 予 感 硬 祐 子 き 央 ちゃ ん オス ス メ の 使 
お 風呂 で 貢 う の っ で 戸 が い て 無 きち - イ 1 ゆっ た ん て 方 は コレ | 
気分 が 上 が っ て 何 曲 で も 台 え る よ ( 麻 デ 〉 れれ % っ で ほじ 4\ っ で 3 う ロス 

Y3990(arCONOMI) CONOMI 孤 檜 直 (カラ オケ ) シ ャ ジ 3255( ビ バレ ・ 白 カー デ \6510・ リ ポン \1890(arCON 


じ ザ ーY23100 ・ カー デ Y\6510 ・ バ ッ グ *\5M5(arCONOM)・ シ ジャ ツ 
まい た カー デ \6510(arCONOM) ・ ネ クタ イ \1990(KURLORI 
ツ スタ イリ スト 私 物 


言 タン クト ッ プス タイ リス ト 私 物 アク セ サ リ ー/ モ デル 私 物  [ 彩 末 ] 
CONOMI 原 癒 店 (カラオケ) シャ ツ Y3255( ビ バリ ー ヒ ルズ ポロ クラ ブ ) 
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いつ で も 電 娠 二 

葉 し め る 勤 画 サイ 

クビ デオ 映像 を 含 お 20000 曲 以上 が 見 放題 く 歌 い 放題 ! 
友達 や カレ と いっ し ょ に 歌っ で も イイ お うち で こっ そ 
り 歌 の 藤 百 する に も ビッ タリ 。 みん な で カラ オケ に 行く 前 , 
デー ト で カラ オケ に 抹 く 前 ……-JK の 強 一 い 味 方 に な る と 
と まち が いな し っ 湯 今 すぐ アク セス し て ね 


NTT ド コモ の ケー タイ ! 

NTT ド コモ の ビデ オク リッ 対応 機種 な ら OK | 利用 す 
る に は [2:。 謎 = ダル な どの | モー ド バ ケッ ト 十 
大 サ ービス の 更 約 が 必要 だ よ 


FBee カ ラ ! で 遊ぶ た め に 
BeTVj に 登録 が 履 要 に な る よ ! 
で 、 ド ラマ や パラ エ 到 イー 

ン ル 25 番 組 以上 が 見 散 題 に 

ば か り だ か が から 、 見 逃 せ せな いよ * 


BeeTVi は 月 天 \ 
ク な ど 、 全 6 届 
見 られ な い 番組 


右 の ロコ ー ド が ら 『Bee 
すぐ に Bee カラ が 見 つか る よ ょ 
E 1 メニ ュー の [動画 ] か ら fBeeTVj 司 因 も 
・「BeeTV: の TOF 画 面 か ら は 、 下 に 画面 を コタ 日語 
ジャ ン ル で 探す ]」 に ある 「 三 ク ] を クリ ッ ク す ずれ ば 、 
Beg カ ラ j の ペー ジ に 行け ま 放 


BT の 連 了 [ ジ ュ リア の ば な な デイ ズ ! が 大 好評 
の 川上 ジュ リア ちゃ ん が 、 テ レビ CM に 出演 
中 一! 制服 で 友達 と いふ し ょ に [Bee カ ラ 
を 見 る 次 は 、 現役 JK だ けけ は すご く 自 伏 体 


世の中 の さま ざま だ 茜 直 事 項 を コ キュ ー ト な [かめ] 押 が 登場 。「 ツ 
ント で 再現 | スト ー リ ッ コ め な い ] 
川間 出演 : 小島 よ し お 、 

過大 みゆ き 、 和 野 英字 ほか 


N 


ペ ト 
JE 


ヴォ ー カ ル 限 定 (東京 ) 


高 3 以 上 25 歳 ま で 小 3 以 上 高 2 ま で ッ Y 16 歳 以上 29 歳 まで 


夷 手 / 便 優 ・ 女 優 / モ デル / タ レン ト + 了 手 俳人 ほ ・ 女 佑 / モ デル / タ レン ト お 笑い タレ ント ノバ ラ エ ティ タレ ント 
ノ グ クラ ビア アイ ドル を 希望 の 方 ノバ ラ エ ティ アイ ドル ノダ ン サ ー を 和希 望 の 方 ドル 


【10 月 に 行わ れ た | 
WEC 在 校生 対象 デビ ュー 


// タレ ント 


芸能 人 に な り た いけ ど 向 いて る か どう か 不安 な 方 、 

回 守 回 まず は 楽し みな が ら 試し て み ま せ ん か ? 
当日 は 延べ 200 社 の 芸能 事務 所 、 モ デル エー ジ 

ェ エン シー、CD メ ー カ ー、 音楽 事務 所 の スカ ウト 

マン が 参加 !! 是非 チェ ッ ク 見 

また 、 7 月 の デビ ュー オー ディ ショ ン で 事務 所 所 

属 が 決ま っ た 在 校生 か ら の コメ ント も 掲載 中 ! 


0120-30-0151 


http://www.we-school.net 


評 独 が つく っ た エン ター テイ メン ト の プロ を 育 請 する 専 店 スク ー ル 
10 年 度 \、 四 アク ター 専攻 2 年 首 】 置 ヴ ォ ー: カル 2 年 面 タ レン ト 再 2 mi 本 
由 amew ウッー フュー クタ レッ トク 5 ピ tyOn emy szocowxzsrssn 昌和 ワタ ナベ エン ダ タダ ディ イメ ント カレ ッ ジ 


: 校 と 両立 し な が ら 週 ] 回 か ら レ ッ ス ン が 受け られ る | ワタ ナ ペ エン ダー テイ メン トス クー ルル (いい 3 一 融 2 お 介 ) 。 お 笑い タレ ント ・ バ ラ エ ティ タレ ント ・ 人家 を 目 人 すら 1 ワサ ベ コメ スク ー ル 


ST スナップ 電影 遇 還 子 内 田 優子 
( 山元 一 


お し ゃ れ の ヒン ト 誠 ホリ ュー ム だ よ 近 


まず は 、 お し ゃ れ に 命がけ で こ 

) の 企画 に 参加 し た 番長 た ちか ら 
スタ ー ト ! それ ぞ れ の キャ ラ 
が 出 て て 、 さ すがっ す !!! 


- 「 邊 モコ ダッ フル 
は 交 2 万 円 で F 
REES SHOP 
の 、 お New の 学 


ST 内 で も 3 の 
中 。 お し ゃ れ に 3 
に 時 アリ バケ 才 ーー 


4 ん 


肌 測 


が 

は ババ 
ム 
明 ER3 
軸 
し 
※ 
ラ 


NN ロー 


る 
大 
和 
ズ 
イ 
# 
ド ト 
1) 


ば 


則 


を の 22 
当 
Fr 
で 


四 


洞 河 オ 党 


只 [ こ の moussy 
の P コ ー ト は 、 長 
め A ラ イン っ て め , 

旧 すら し いな ぁ っ て 

ひと 目 ポ レ し ちゃ 
つっ た 。 足 元 も も ち 
ろ ん の ニー ハイ 
で 締め る よ ! 」 


ST 私 服 ス タイ ル か ぶり まく りん ぐ 。 - - [ペー ジ ボ ー イ の ライ ダー ス は す 
ご ご いあ っ た か い の 。 約 \8000 だ っ 


この 5 つ に 分 類 で きち ゃ いま し た が か ら こ 『 W 2 シャ た 。 moussy の スキ ニー テニ ム は 
BUT、 そ れ ぞ れ の 個性 は 見 逃さ な いで ネ 。 形 が キレ イ 。 バン プス は サル ー ス ] 


『 に で ぶ | 
測 S 況 で +v| 
KEI 
と OUS 当 


+S い ドア 


ET3ICT 
9 和 半 キ 
マー な rw っ 
US 半 SSvS 


昌 *「 ア メリ カ の 婦 


シン プル で 私 っ ぼ 


いい 


シュ ー 
が 今日 の ポイ ント 」 


の ゲ 


1 策 で 攻 め 


みっ 宮 が る 


た も * 容 の : 


名 9 


/ ど ) 二 の 中 
2 


き 荒 
ie 


ーー 玉 全 抱い つく Q 
3 
4 


末日 へ 還 


に 吹 


ST 内 I 


に 暗 個性 発 の お し ゃ れ 小物 スナ ッ プ ! 
い パ ニッ ト ベ レー・ メ ガ ネ ・ 柄 バッ グ ・ キ 
ミ 」 | ヤラ スト ラッ プ は マス ト ア イ テ ム 


帽子 っ てい っ て も 、ST 
い 和 モ 御 用 達 は ニッ ト も の ! 
う 特に ベレ ー は 、 ほ ほぼ 全員 
帽子 が 持っ て る 脇 いた だ よー。 


ミーー 太 水沢 エレ ナ c 


コー デ の 中 で 1 番目 立っ て る 系 


毎日 いっ し ょ に 過 さ すん だ 
も ん 、 が か わい く な きゃ 」 
つて こと で ケー タイ くん 
や や ペッ ト 化し て ま ー す 。 


Dage. CO 


ST が SNAP 隊 員 と し て 全国 各地 に 出 随 
お し ゃ れ っ こ ルン テ ィング し た よ ! 
WM 光 


に つぐ 人 気 は 、 ガー リ 
し ち 。 みん な 、 邊 モ テモ フ 請 人 


) 


みな 上 維 著 レベ 
いし た いつ 。 


> を COiUS 計 
Oh iT(WS1 
は の ST コー ロリ 


! 


年 [アイ テム = 
は ほぼ (HAN 
JIROi。 古 背 
MIX に ハハ マリ :- 
中 な ん だ 1」 


[> 
. 還 ( 
(SW 


ユー ニテ ネー ささ 3 
ro 還る OU 
EE 


き 「 ぜ ー ん ぶ 
\3000 以 の 
安 カ ワ ア イ テ 
ム で コー デ し 
て る よ !」 馴 


ニッ ト 帆 ペレ ー 帽 は 


マス ト ア イ テ ム 


すす 「 デ カボ ポン ポン 

て で 存在 感 只 な と こ 
ろ が W。 ヘア は 、 も ち 
ろ ん ゆ る 巻き 派 ! 」 


《 
いき 谷 あ み で 東生 2) ーー 
全 「 條 か ふか の ニッ ト 幅 は 、 で ガー 
ご の 冬 の 有 ア イ テ ム で し ょ 。 彰 けど 実は スタ 
前 端 は 、 な な め が 基 本 ] の け ッ ズ つき 。 甘 
辛 MIX な の 」 


伴 の 宰 さ を か わい く & オ シャ レ に 肪 件 
し て くれ る 帽子 !! な か で も 人 気 は 、 
も こも こ ニ ッ ト と ベレ ー だ っ た よ 。 
し 


で [ハデ な ひょう 柄 
の ベレ ー 細 は 、 ジ 
ン ブ ル CD の と き 
に 。 アク セツ トド に 
な っ て 、 使 える よ 」 


日 本 各 好 で 大 ブー トー 


天谷 の 六 御 ル は 、 
リャ ング 光 折 頂 は て ちょ っ ぴ 


S ム トム と 
3 。 | り 強 め に 葵 こなし マス = 
# 


に 
訂 


東京 の 足元 事情 を 見 る と 、 今 季 は ムー トン & ス 
タッ ズ つ きる べた ん こ プ ブーツ の コ ば ぼっ か が ※ 


は ポイント 使い だ っ た " BACKS、 GILFY 
る と を は TI ほん の ちょ っ と で 2 キャ ルス が 大 発生 
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アメ カジ 。 直子 や チエ 
ヽ ゎ いい 系 で GO: 


3 とこ 


ーー の Ws 


N 今年 は カラ ー は 卒業 ! 
し (CATCO 和 2 
: ハッ ン ) ジン = 痕 


た ーー 


(一 ) @ 油 油 軸 和 


中 
村 
稚 
C 
き 


好き が ど え りゃ ー 目 立つ て た よ 。 
と くに 小物 は 人 金 X 黒 が 人 気 。 


め て くれ る の が @。 実は 内 側 は 
ピン ク で 甘 め な ん で す 」 


(一 届 )@ 滞 湊 守 箇 


| 


din 


[mMEGK ハ REN 
へ SGNSGPIE 

で GS こじ つ 軍 

PS 


ーー ンー こい ニニ ーー 


チ X3 冬 で も 奈 定 S ヌ 
カー ト み じ か っ 1! 一 奏 さ な 
ん て 関係 な い 、 ギ ャ ル 弄 サ サ 
クレ ツ の 科 制 服 持 ち 義 直 
さっ そく ガザ 入れ 講 始 


アウ ター 人 気 No.1 は 
” これ っ きゃ な ー い 


る マフ ラー を 2 重 に し て 輪っか に 通す だ け の カン タン な 巻き 方 
リュ ッ ク 人 気 は 、 制 上 ON K 書 き "。 こ の 笠 、 東 京 の 女子 高生 の 中 で この 登 き 方 が 大 ハヤ リ 
CD に も 温 通 中 | 冬 2 Pe っ 
らし いも こも こ 系 や 、 MP 
も と も と 大 人 気 だ うた 
イー スト ボー イ | の 
クー ル ラ イン 。 この 
は 、 な か で も コー ド 
静 い 視線 集中 1 
ン 


うだ ガ トナ が 0 所 分 ! LOtwu 盛り eye つ くる な ら … 
7 ら ゃ 


1 JK の 放 博 品 "つけ ま 。 東京 で は 、 姉 を 押川 あい く G < 。 
1 の つけ ま が 高 持 素 !! バナ イ 選 れ る と 絶 鋼 の 族 ! 


1 = 裏 
1 ポ ボタン は 下 1 個 開け で 
1 

1 上 下っ 間 け が 定番 だ ] 
請 』 っ た けど 、 今季 は NO。 


』 ダボ っ と 炉 は も う 遅 い 
で か ら 、 カ ー デ は キレ イ 


uerFy 胃 CAYB 
/ 


トレ ンド 好き な 東京 ガー ル は 、 医 生 
0 紀 1 人 1 つ は あたり まえ 5 年 に 人 中 。 小物 が 当 あ ちゅ 


戦 下 支 持 率 No.1 
は 、「PLAYBOY 
に 決定 っ し ょ 、 

再 BOOM キ ター。 


理 や り 伸ばし て る コ も 出現 !! 


の 女 だ も ん 。 防 隷 グッ ズ も 、 も 
ちち キ ュー ト な モノ が 絶対 箇 件 


大 阪 JK の 鉄則 は 、* と に か 
く 松 く な い コ ト "! あっ た 
か 小物 を プラ ス し た 、 個 性 
豊か な 制服 コー デ が わん さ 
か 。 自由 に 楽し く ア レン ジ 
し ちゃ う 、 大 阪 JK の ハヤ 


リ は 人 | 


7 ひざ か け に も 枕 (!2) に も な る 


首 元 が マフ ラー か ら ス トー ル に 
チェ ンジ !? 大 阪 っ コ は いろ い 
ろ 使 える 提 ア イ テ ム に 憧 い の 


S 消 『 で 大阪 と いえ ば " 長 ス カー ト エ タ イツ" が 定 般 だ っ た けど 、 今 年 短め 
。 スカ ー ト の コ も タイ ツ ! 右 も 左 も タイ ツガ ー ル ば ぼっ か で し た っ 。 


只 イツ は \300 均 の , 


? 枚 重 ね は 、 戦 下 や 
ババ シャ ツ だ け じ ゃ 
な か っ た あっ ! 
と お どろ く ア イ テ ム 、 
4 連 発 な りー ! 


ーー ビー ーーー ニ ーーーー フ ーーーーーーーー ニ ーー 一 


制 肛 に だ っ て 使え る や ん メリ ハリ 大 事 


の 記 | マフ ラー& ス トー ル ずっ と か け て る わけ じゃ な く 、 授業 中 だ け 便 
) 1 に な 』 うん だ っ て 。 (ー「 本 物 っ ぽく 見 せ た い ね ん っ 」) 
り 人 3 っ 子供 服 ブ ランド! ファミ リア 」 の 手さげ 
リリ ! は 、 に 所 JK に 人気 の アイ テム 
ガン ガン 合わ せ ちゃ 記 
う の が 大 阪 流 。 色 は 
シャ ー プ に 見 える 時 生 莉 


が 人 気 らし レー 


ーー ニー ーー 


大 阪 は 、 長 め 選 が 主流 
BBYj が 8 月 つい で に 、 調 


交 柚 
に QPEN。 東京 流行 で 2 
が 大 阪 に も キタ 三 肖 も 教え て も ら っ たま 


キャ ラ も の は みん な 持っ て た 重 
けど 、 ント ッ ハ ms くま 1 | 


い : 


/ 


MI 


ご 加 中 潮 蘭 


計 
ー 時 畔 さ ー 


き 
マ 
ス 
U 


ゆう な 的 か わい い の 素 を 
探る べく 、 好 き な も の を 


世 嘆く いち 


こ 5 テッ テー 大 解剖 ! 
革 い も ふ ぜ スギ 天然 系 No0.1 モ テコ の ヒミツ 
「 昌 いも の が 大 大 大 好き だ か ら 、* い つか お 旧 了 明か し ちゃ いま す よ ー ツ 


ね "っ て 、 族 課 後 は 友達 と いっ 
旅 に 出かけ る よ 。 最 近 行っ た の 


ん まり 覚え て な いん だ | 。 コンビ ニス イー 
ご し 、 お 栗子 作り も 好き で も 、 い 
っ ば い 作 る と た くさ ん 食べ ちゃ うか ら あ ん まり 作 
れ な い の が し いで す 。 昔 は よく パレ ンタ イン に 
な る と お 兄ちゃん と か いと こ に チョ コ を あげ て た 
ん だ けど 、 最 近 は 全然 あげ て な いか ら 今度 作ろ う 
か な ) で も 友 葉 は 好き な 人 が で き て も 手作り チ 
ョ コ は ぜったい あげ た く な いな 。 だ っ て *` ま ず か 
っ た ら ど うし よう "っ て 悩ん じゃ うか ら 。 や っ ぱ 
り 自 分 で 便 べ る の が いち ば ん で す に 」 

ワン ピー ス \4095 /SPIGA 溢 谷 109 店 ネッ クレ ス \315 

バリ スキ ッ ズ 属 店 


撮 有 北浦 教 子 スタ イリ スト 。 松 属 正美 へ アメ イク 松 甘 (ROND) 
スイ ー ツ 制作 ZAin(HAPPY 難 CAKE) モデ ルン 鐘 木 友 葉 (5T モ デル ) 
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「 ギ ギリ ス っ ぽい と ころ 
お 気に入り の パー カ | 

本 fone spol の 
の 。 ワン ピ に 台 わ せ 
上 六 MIX で さ 」 


ンク 
2 3 
宮 ふ 


「 計 島屋 で 買っ た 

ヴィ ヴィ アン の ビ 
| アス が コレ 。 Yi9 
000 ぐ らい だ っ た 
けど 、 思い 切っ て 
買っ ちゃ っ た 。 か 
わい すぎ で す 」 


っ る 
で も 友 藤 、 そ の と き は 
か わい いと 思っ て 買っ て も 、 家 帰っ て か ら ~ な ん 
で こん な の 買っ ちゃ っ た ん だ ろう "っ て 徳 悔 する こ 
と が 多い か ら 、 即 決 は し な いよ 。 け っ こう 悩ん で 
や っ ぱり 欲し か っ た ら 貢 う よ う に し て る 。 で も そ で 
の せい で 、 こ な い だ 大 失 取 。[WORLD WIDE し 
OVE ! 」 で すっ ご いか わい い コ ー ト を 見 つけ た ん 
だ けど 、 ち ょ っ と 高かっ た か ら 迷 っ て 。 い っ た ん 
家 に 帰っ て 、 で も や っ ぱり 欲し く て も う 1 度 お 店 
っ た ら も うな か っ た 一 ( 涯 )。 だ か らい ちば ん 
安心 する の は お 回 さん と 買い 物 に 行く こと ! お 
国 さ ん が GO サイ ン を 出し て くれ る と 踊 み 切れ ま 
す 。 い つか お 弄 さ ん の 助け な し に ひと り で ちゃ ん 


イ ギ り ス い に 人 生 > て 3 モー い ) We 


いる ん 諾 自分 に た お ちら 
す キ ー( ん いい ) 


いろ ん な 洋服 を 着 て 、 い ろ ん な メイ ク を し て 、 培 う 自分 に な れる こと が すご 二 く 楽し 
い 尋 家族 や 友達 に も ~ 友 葉 じゃ な いみ た い “ っ て よく 言わ れる よ 。 今 は どん な 洋服 も 着 
こなせ る よう な モデ ル に な る こと が 募 で す ) その た め に も 、 い ちば ん 系 を つか っ て る 
の が や っ ぱり 体型 持 | スキ な 食べ 物 が パン と か ラー メン と か 太り や すい 炭水化物 は 
つけ た り 、. 頭 を 使う 運動 は 苦手 だ けど 、 ウ ォ 

…。 あ 、 あ と ~ エ ア 
。 較 が ひき し まる よー。 


か り だ か ら 、 な る べ ぐ 食べ な いよ う 
ー キ ング と か スト レッ ツチ と か な ら で き る か ら 、 ち ょ っ と や っ 
な わ と び * し て ます ! な わ を 持た ず に と ぶ だ け な ん で すけ ど 
で も 夜 や っ て る か ら 下 の 此 の 人 に 迷 散 か けち ゃ っ て る か も ……」 
モコ モコ バー カ ショ ー ト バン 

ジョ ン リッ プ \315 


9 茎 の 秘 er 


ど 


信 合 うか な あ ?」 1 


「 ぜ ぜったい に 行っ て みた い の は ロン ドン | 団 並 み 建て の 赤 い バス に も 乗っ て みた 一 い ※ 音楽 だ と 
と か が ファッショ ン と か 音楽 と か 全部 大 好き イ ギ 最近 は ^ ス ティ ー ヴ ・ ア ッ プ ルト ン * っ て いう 歌手 が 
リス に 本 店 が ある [ヴィヴィアン ・ ウ エス トウ ッ ド | すっ ご い 好 き 一 。 も 曲 も 全部 か っ こと いい! アメ 
は 起 ア コガ レ の プラ ンド !! 最近 や っ と ピア ス だ け プロ の トッ プペ ー ジ で 、 一 目 ほ ぼれ し ちゃ いま し た 
買 ⑦ た ん で す 。 も っ た いな く て つけ れ な く て 、 今 日 や っ ぱり 夫 は 外国 人 し か いな いっ て 思っ た ぐら い ( 箕 )。 
の 舞 影 で は じ め て つけ まし た 。 や っ ぱり カワ イイ あ 、 で も 才 島 進 さん が いち ば ん で すけ どじ 」 

今 は ビア ス し か 持っ て な いけ ど 、 い つか 全身 ヴィ ヴ 
ィ イア ン の 洋服 を 着 て みた いな 一 。 あ と は 、 ウ エス ト 
ミン スタ ー 宮 護 の 時計 台 に 行っ て みた いし 、 2 階 RANDA 全 
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に CCOEEEEIES2EEETE に 1 


シ . Cm 
| 見 、 の て 1 
お ゅ べ の て う ( う 


_ 島 『 


「 お 兄ちゃん は 超 優 し 
(| "うる さい な ー" っ 
て きい な が ら も 友 奈 の 
語 を ^ う ん うん "っ て 開 
いて くれ る ん で す 。 2 
人 で と よく 行く の は お 
散 沙 。 自宅 か ら 2 台 分 
で らい 、 お し ゃ べり し 
て も 話 が つき な い 』 

っ て いっ て も ほとん ど 
友 虹 が 一 方 的 に 話し て 
る ん だ けど 。 範 木 家 は 、 
みん な 超人 良し で すじ] 


や ます 。 


へ へ 「 1 年 前 に iP6d を 買っ て か ら 音 楽に 目覚 
語 きめ た よ 。 よく 馬 く の は RADWIMPS だ けど 、 
YUI と か Sex Pistols と か 何で も 気 づ 
いた ら ペ ー ス 買っ て て 、 パ ンド も 組ん で ま 
し た 。 この ペー ス 、 サ イズ が 小 っ ちゃ く で 
パー ティ 用 "っ て 書い て あっ た ん だ けど 
まあ いい か が っ て ( 笑 )。 ち ゃ ん と スタ ジオ 
に 入っ て 練 理 も し た ん だ けど 、 友 工 が へ タ 
で 全 多 うま くい か な か っ た ん で す 。 両手 で 
違う 動き が で き な く て ……。 小 さい 頃 ピ ア 
ノ も 3 年 や っ て た けど 、 結 局 楽譜 が 読め な 
く て や めちゃ っ た し 。 今 後 は 練習 が ん ば っ 
て 、RAD の | 有心 議 」 っ て 曲 が 弾 きた い 
ロザリオ 8 ユニ オシ ジッ クニ ッ ト \4065 
ティ ペット *6195 ウォ レッ トチ ェ ー 
\2900/SP(GA 潜 を 
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[気付 いたら ボー っ と し て る みた いで 
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食べ る と き 、 遊 ぶ と き 、 何 か 行 硬 す 
る と き 。 ちょ っ と で も ヤセ た いな ら 、 
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sn 
動 さ が 多い ドラ 5 
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ン イエ ッ タ ー お き と 
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ラム は 、 二の腕 

の シェ イブ アッ プ 


に も 効果 的 


屋敷 は 約 13kg の 消費 。 ど ちら か を 選ぶ な ら . 


、 eZ 


5 けれ ど 、 即 交 性 
5 の は 発汗 マス ク お ば け 屋 敷 に し て くだ さい | 
3。 汗 を た くさ ん 
こむ くみ を と る に 
ッ タリ で す ] 1 [ 折 胞 の 生乳 を 飲む と いう 
1 デ も あ り ま す が 、 一 朋 釣 に は 
1 困り ー。 イソ フラ 
= 3 影 も きま れ て いる の で 、 下 
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三 ピー り ま す 。 温泉 の 坦 合 、 熱 油 
4 = に は 長 時 間 入 れ な い の で 、 岩 
は 半 間 8 の 慢 ち で す 」 


の 宝庫 。 邊 60g. し 聞 80g で 、1 日 


乱 ま ん に は ビタ ミン た つり の 了 肉 が 入っ て 
る し 、 玉ねぎ や タケ ノコ な どの 野 某 も と れ 
)。 あ ん まん は 砂 生 を 多く 使っ て いて NG 

i ま ん の 勝ち | 」 


ろ い 質問 で すね ( 笑 )。 追い か け て 走る ほう が 楽し いし みり 
5 の で 、 カ ロリ ー を より 消費 し や すい と 思い ます !」 語 識 


/ 
か と いう と 、 寺 肉 。 た だ し 種類 を 選ん で 食べ な いと カロ リー 
ダン 塩 1 皿 と ケー キ 1 コ が ほぼ 癌 じ で す ] 
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ーー ト 加 科 
人 4 


た クッ ブ リズ 
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シャ ツ \3255( ビ バ 

ヒル ズ ポ ボロ ク , 
ラブ )・ カ ー デ ィ ガ 
シ Y6510・ ス カー 


バラス Ysson(PJ) 導 
ビー 年 ・ ジ ョ ン 


入っ で いる し 栄 表 価 が 高い 。 いち 
ジャ ム に は 砂 馬 が た くさ ん 入っ 
て お り 、 つけ すぎ に 注 原 ] 


「 1 箱 が 約 44lW の ポッ プ コ ー ン に は 、 悪 玉 コ レス テロ ー ル を やす" 不 移 和 用 
有馬 まれ て いる 可能 住 が 。 チュ ロス (9170MM) の ほう が いい で す ]」 


| キー ジ 送 用 テニ 用 | テニ ム 着 用 


( 

ジジ アー/ 有 | と いう の は あり NN 

ませ ん 。 デニ ム は バロメーター ニ に な り ま すけ ロン TW1575 還 BE 

b / = ど ね 、 体 型 チェ ッ ク で きま すか ら 】 VIVE 洛 199 匠 F ロ 
バン ツ M603 の 0 _ ュ いし 


ン その 
ド 「 廊 重 に お 茶 が 当たり ! カテ キン が 胃 を コ 4 
さ ー テ ィング し て くれ る か ら 。 工 と お 茶 の 組み 


回 - ) 人 言わ せ が ダメ と いう の は 、 同 じ 理 由 で す 」 


NN 


ンタ ン そ う で 難し い … 
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て くれ で 坦 影 / 炎 
じ スタ イリ スト 北 史 了 
ヘア & メ イク 今井 中 子 

モデ ル 深田 有紗 (ST モデ ル ) 

』 構成 笠原 詩乃 提 暗 力 CEASE 


ガム で す 。 ガム を か ん で 直 
で 脱が 食べ だ 
と 滴定 し 、 ご 順 の 恒 が 減る 。 
左右 、 バラ ンス よく か む お よ 
うに し まし ょ う ] 


お 好み 扶 を = も ん じゃ 焼 を 較 還 
| [どっ ち も 変 わら ず 。 ひき わけ 


[お 好み 填 き は 550MW、 も ん じ 。 | で すね 。 あたたか いも の を 廊 二 
焼き は 250uf。 で も 、 ひ きわ . り 飲 ん だ D し て 体 が 温 ま ド ソ 品 
還 了 で ゞ 。 も ん じゃ 寺 き は キャ 代表 UP と いう こと は あ 
/ の せん い を 寺 し て し まう り ませ ん 。 体 は 、 動か さ な い 
7 叶 人 な ら 、 お 好み 焼 さ を 還 上 7 と 温か めく な ら な い の で す ] 


| カム を 10 思 を  」 如 ロー ラー 革 と 6 の の 
「 小 叙 ロ ー ラ ー が 正解 。 同 じ 側 で 食べ が ちな ガム は 、 顔 の ゆがみ の 原 
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年 前 ダイ エッ ト - 午前 中 に 体 を 動か す と 、 活 タ 所 を 見 る と ツナ マヨ が か な り 高 い の で 、 や は りお か か な 周 ぶ 
動 ( 半 が 12 提 に な り ま す 。 夜 に 運動 する と 心 ら ル か つ お 京 し に きま れる カル シウム も よい で す ]」 
提 吉 が 上 が り 、 不 展 の 原因 に も 」 し ステーキ は の 癌 人 に も より ます が 外 
1 的 に 考え る と ステ ー キ 。 ハ ンバーグ の 台 び ざ 
ぎ 肉 が あま り よ く な いで す 」 
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に 含ま れる 乳 遍 肪 の 組み 合わ せ が よ く な いで す 。 カ 
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[ 革 天 が や や 低 カ ロリ ー。 た だ 天 
は 間食 に な っ で し まう 概 全 が 多く 
こん に ゃ く は 基 物 や 米 に まぜ る な 
ど し て パラ ンス よく と れる 」 


[ 反 科 治 は 血行 を よく し て くれ ま 
す 。 半身 治 は 、 お 音 に つか っ て な 
い 部 分 が 冷え て き て し まう 。 首 に 
ば タオ ル を 巻き まま し ょ う ! 」 


[ボッ キー より プ ブリッツ の ほう が 組 
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ー ド や 公 じ 六 W つ キ ぐ ? ド ユ 條 ホー て 引く 
な っ SQ NG 葉 守 SKINTNPSGS? 玩 
苗 四 ホロ ー レ つき ( 辻 )" 束 ざ 3 和 下 ホー ンー 


ギー マデ) 


ここ うま 、 さ こ ・ 


FESUE た や さび TTYE く IVEYtPs 
hpDSrJO” 暗 避 を SG 諏 っ 暴 B い っ し 
ベー ミー ロン ” 押 ボ さ ロ て 還 い 想 到 
ペー キヤ ー 沢 妃 了 い レン し ポ ぐ 委 Sn On を 
っ 掛り 友 得 所 下っ しい WW 民 天 人 人 キン 
を QR ポ つ ン レ "内 GtmBn っ し ET に 
NE: に だ いた. と 
た よさ SEM 計 の いだく よさ いい より 
四 包 い De 陣 D レ pm し 846? 洒 ⑧ 修 GR 
さき NT し 8 GS 投 尾 せき セン 恒 場 G 
に だ りこ た NME て だ さて 

5 で 丸和 堪 下 G mn 語 ロ く トー て ミ 
ド 朱 ね ※" 履 河 科 っ つ 公 で 民生 
K 和 を 察 器 光 さ 04S で 忘 0” 帳 尽 十 外 GS 


閣 愉 時 人 ざさ 唱 旬 っ つ マ 鶴 つ の 天 68 


WS や 玉 | 聞 虹 短 驚 暫 つ し 届 信 68" が 
Spste 周 堤 詳 いし" GoG 表 記 は 6 
nP 旨 終 題 P レ ve nQ っ や 友 抑 つっ 1 りう 
呈 人 SD し る 三 和 前 っ 謀 候 会 人 S に 避 
信 聴 更 9 各 ポーVG 由 時 突 刀 粒 で 選 
だ さく し 


別に ハヤ っ て な い 
イエ ー イ 尋 


NY で 買っ た 。 
けど 乗り た く て ( 笑 ) 


ライ ブ ジャ ケッ ト Y57750・ シ ャ ツ \23100(DOUBLE STANDARD CLOTHING) フィ ルム ネクタイ ・ ブ ー ツ ・ ベ ルト ご スタ イリ スト 私物 


* 


19page. com 


115 3 


| ネコ 。 大 和 
ED どす げ ぇ 元気 。 病 め で 
! プ ブタ 。 ウチ に プ タ の 物入れ や ご 
【 基 面 J ぶ くろ う 。 ふく ろう は 天才 な ん だ よ 
上 還 玩 も の に パレ な いよ うに 斉 を 消し て 空 
きる 佑 、 両 いと ころ 飛び た い の よ 。 で も 夜 
人 が A ば っ で 萌 忠 き て 負 さ よ ( 先 )。[ 坦 
| カバ っ で 時 軍 40 キ ロ く らい て 走る ん 
丈人 っ で の びり し て る け と 、 勲 いたら 
PL そし て ライ オン も 攻 還 し て こない 巧 
ド し ょ ? そう いう 立ち 位置 に も 価 れ る 。[ 手 
ー タ ー」! あの 避 さ は 沈 し いっ すね 。 


ちろ うっ ラ ャ っ た 』 3 


シャ ツ Y18900(kitt) アト リエ ・ ア ッシュ 
ン その 他 4 スタ イリ スト 肥 物 ( 手 喜 ] ネ クタ イマ 
バン ツ *15750 PPFM その 他 ズ スタイリスト: 


レン ジ の it テレ ビ ド 、 すご く 光 栄 で 、「 オ レ 、 今 、 
の =1Sc 間 な D。 参加 し て くだ さっ た 多く 


5 な ん だ けど 、 自己 名 市 93 寅 だ っ た か ら イ ケ る か 
SRC か オレ が 手話 を や る こ 


人 生 初 バンジー ジ ャ ンプ に 拓 了 | 
オレ な 、 意 志 が 吾 く て 、 た と えば 「 こ れ は も う や め よ う ] っ で て 思 うこ と が あっ て も 、 な 
か な か や め ら れ へ ん ね ん 。 ぞ ん な 自分 を 叩き 直す た め に も 、「 バ ン : ャ ンプ に 挑戦 
や ] っ て こと で 、 海 外 旅行 に 行っ た と き に や っ で きた けど :…….、 人 間 、 そ う 遼 単に 変 
われ る も ん で は な いと ( 笑 )。 で も 、 バン ジー ジ ャ ンプ に 初 挑戦 っ て こと が 03 年 の いい 
思い 出 に も な っ た し 、 よ か っ た な と 。 あの 、 真っ 遅 さま に 落ち で く と き の 景 色 。 ご 
か っ た で 。 そ ん な 印 展 的 な 旅 が で きた こと も あっ て 、'09 年 の ニュ ー ス で 気 に な っ た の 
は 羽田 空港 ハブ 化 。 これ 実現 し て くれ た ら 、 羽田 か ら 今 より 手軽 に 海外 に 行け る や ん 
な 。 次 は ぜひ 、 パ リ に 行き た い 。 特 の 先天 筑 も ステ キ や し 、 お いし い ワ イン も し み 
た い 。 も ちろ ん 仕事 も が ん ば る | 四苦八苦 暗中 模索 し な が ら も 前 へ 前 へ と 進ん で 、 
そし て 来年 の 今頃 、 ま た 、 い い 年 や っ た っ て 思え る よう な Z010 年 に し た いで す 。 読者 
の みん な は 来年 も ST 読ん る で 、 も っ と も っ と か わい い 女 の コ に な っ て な | 
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提 / 補 内 芝 (D 
スタ イリ スト 。 | 
(STUT 

へ ア S メ イク 
文 和合 人 牧 量 】 


| 郁 ゴ マス ツ アー で 感動 ( 潤 )| 

!09 年 は まず 、 テゴマス 初 の ツア ー! みん な が オレ と マッ スー の 歌 を 聴き に 

き て くれ て る っ て こと が すご く 伝わっ て き て うれ し か っ た よ 。 本編 ラス ト . 

みん な が 大 合唱 し で くれ た と きも 毎回 感動 し て た 。 泣け ちや 
アー と 並行 し て 、 初 挑戦 の 舞台 DREAM BOYS 

時 間 的 に は 大 変 だ っ た けど 、 晶 梨 (和志 ) く ん 、、( 渋 谷 ) す ば る ぐん と も う グ に 

打ち 解け て 、 み ん な で 話し 合い な が ら 作っ て いち た ん だ 。 MRNe 


で は 却 実 し て た 反面 、 自 分 の 時 間 が な く で て 、 サ ー フ ィ ン に 行け な か っ た の が や まし た と も ひで 生年 月 日生 まれ 。 生 出入 穫 ご や まけ いい ちろ 介 S2 和 5 月 | 日 生ま 
残 。2010 年 は 何と か サー フィ ン S ス ノー ボー ド も 秒 し む ぞ ! オン オフ 共 り 
に いい 年 に し た いな 。ST 読 需 の みん な も 、 帳 人 き で は し いっ て 思う 。 オ ター へ リ 包 人 夫 Phd 


9 2 ST 見 て る と 、 こ の 服 か わい いな あっ て ドラ マ 「 ヤ マト 


コモ 
JBLIVETOUR 2009. 


傘 1000 
1(Y5500 


も や っ て 


\ う よう に な つた 


画 の 時 代 背 景 は 音楽 も 含め て '90 年 代 。 

の 頃 の 俺 は スパ イス ・ ガ ー ル ズ と か ダイ アナ 
ング と か 、 ボ ブ ・ マ ー リ ー な ん か の レゲエ と 
母親 の 影響 で ずっ と 洋楽 ぼっ か り 聴 いて いて 。 
に 関わ る 部 分 の イメ ー ジ を 膨らませ て いく 作 
て いう の も 、 演 じ る た め に 時 に 必要 だ っ た か 
ン を リア ル に 演出 する た め に 、 

ル っ て いう の ? それ も つけ て 
た 。 月 と クロ ー バ ー の ね 。 それは 俺 が 提案 し 
た 。 な ん と な くい いか な 一 と 思っ て ! で も 
ッ シ ョ ン だ け は わり と 現代 っ ぽい と 思う 。 ズ ス 
リス ト さ ん と 話し 合っ て 、 代 が リク エス ト し 
っ て き て も ら っ た ん で す ] 


画 を 通し て 、 演 じ る こと が 
っ と 楽し く な っ た 


NNDS の ナツ と し て 『BANDAGEI で CD デビ ュ 
!| 予約 の 段階 で 記録 的 な セー ルス を 記録 。 
た ら 映 画 を も っ と 楽し く 観 れる と 思う 、 そ 
曲 。 ふ だ ん は KAT-TUN と し て 活動 し て る けど 、 
は また 別 の 設定 だ か ら 、 す ご い 貴 重 な 経験 が 
まし た ね 。 曲調 も 違う し ね 。 あ ら た め て 音楽 
いい な っ て 思っ た 。 や っ ぱ 天 才 で すね な |! 小 
氏 史 ) さ ん !) 映画 に 出 て くる LANDS の 楽曲 は 
く 党 え や すい 曲 ば か り で どれ も 大 好き だ けど 、 
気に入っ て る の は [20 歳 の 戦争 ] と か 「 元 気 ] か 
リク エス ト が あれ ば カラ オケ で 歌っ ちゃ うか 
ノリ で ね !| ふだん 、 自 分 の 曲 は あま り 歌 
いん で すけ ど ね ( 笑 )」 
NNDS に 憧れ て いる 女子 高生 の アサ コ ( 北 乃 き 
ヒ の や り と り は 、 ど こ か ユー モラ ス で 、 ふ だ 
仁 く ん と か ぶる よう な ……。 
れ 、 み な さん に 言わ れる ! 自分 的 に は 、 ナ 
は そん な に 似 て な いと 思う ん だ けど な 。 で も 
思っ て も ら え る の は いい こと だ よね !| 演技 
功 し て る っ て コト だ か ら ( 笑 ) 。 映画 の 中 で 、 
は よく ギャ グ を 言う ん だ けど 、 そ れ は 全部 俺 
ドリ ブ な ん で チェ ッ ク し て くだ さい ね ! そ 
も 、 普 通 の 女子 高生 が ひょんな きっ か け か ら 
ャ ー バ ンド の マネ ー ジ ャ ー に な る っ て いう 
ー リ ー や 演出 も ファ ンタ ステ ィ ッ ク 。 そ こも 
ころ で す ] 
の 作品 を 通し て 「 心 に 少し だ け 変 化 が あっ た 
」 と 仁 く ん 。 
ラマ の 現場 と は 全 祭 遣っ た し 、 経 験 値 は 圧倒 
上 が っ た と 思う !! 機会 が あれ ば 、 ま た 映画 
演 し て みた い 。 演じ る だ け じ ゃ な く て 映画 監 
や っ て みた いな 、 っ て いう 気持 ち も 少 し 出 て 
し た 。 う まく で きる か わか ん な いけ ど 、 何 と 
る ん じゃ な い が か な と ( 笑 )。 映 画 、 ぜ ひ 観 て く 
い !| 小 洒 さ ん 、 岩 井 さん の 世界 観 、 そ し て 、 
も 場 必 し て いた だ に た ら た 思い ます 1」 


アー ティ ステ ィ ッ ク な 
世界 観 に すご い 感 動 し た 


公開 前 か ら 話題 を さら っ て いる 、 仁 くん 初 主演 
喘 画 IBANDAGE パン デイ ジ I! 

「 提 影 期間 は 2 か 月 弦 く らい 。 俺 は 映画 が 初め て 
だ っ た か ら よ くわ か ら な か っ た けど 、 今 回 の 現場 
は 結構 特別 だ っ た みた い 。 “普通 こん な ん じゃ な い ” 
つて みん な 言っ て た 。 共 演 さ せ て いた だ いた 役者 
さん は 、 み な さん 個性 的 な か た ば か り で 。 く だ ら 
な い 話 で 盛り 上 が っ た り 、 仲 良かっ た で す よ ! 
撮影 も スム ー ズ に 進ん を で いっ た し ね 。 撮影 の あと 
みん な で ゴハン に 行っ た り 、 年 齢 も バラ バラ な の 
に 仲良 し で し た ね ] 

Mr.Children な どの 音楽 プロ デュ ー サ ー・ 小 林 武 
史 さ ん と 、「 ス ワ ロ ウ テイ ル 』『Love Letterl な どの 
代表 作 で 知ら れる 映画 監督 の 岩井 俊二 さん が 、 コ 
ラボ し た 作品 と いう こと も 絶 力 の ひと つ 。 こ の 映 
画 の 構想 は '06 年 か ら 練 ら れ て いた と か ! 

「 ま わり の か た か ら お 2 人 に つい て 詳し く 教 えて 
も ら う た びに "スゴ イ な 一 "っ て 思っ て まし た 。 だ 
けど プレ ッ シ ャ ー は そん な に な か っ た な 。 むしろ 
自分 を 主役 に 指名 し て くれ て あり が と う ご ざ いま 
す !! っ て 気分 だ っ た し 、 楽 し く や ろ うっ て 思っ て 
た 。 長 ゼリフ は さす が に 緊張 し た けど …… マ イベ 
ー ス に 頑張 っ た つも り で す 。 仕 上 が っ た 映画 を 初 
め て 観 た と き は "こう な っ た の か ! "っ て 感激 だ 
っ つた 。 す ご い ア ー テ ィ ス ティ ッ ク だ な っ て 。 そう 
いう 世界 観 っ て 結構 好き で 。 撮 っ た 場所 も 全部 品 
ケ だ っ た し 、 小 物 な ん か も こだわ り が いっ ぱい あ 
っ て ね 。 小 林 さ ん と 岩井 さん の 世界 携 に 救 わ れ た 
感じ で し た 。 こ の 映画 の 紛 囲 気 だ っ た り 色 み 、 絵 
の 切り 取り 方 が 好き な ん で す 」 

人 気 急 上 昇 中 の ロッ ク バ ンド "LANDS" の リー ダ 
一 兼 ボー カル ・ 高 杉 ナ ツ が 、 仁 くん の 役どころ 。 
ギタ ー を 弾き な が ら 歌う シー ン も 盛り だ くさ ん 。 

「 役 作り は 特に は し て な いか な 。 台 本 は 1 回 サラ 
ッ と 読ん で 終わ り に し ちゃ う タ イプ で 。 細 か い セ 
リフ は 現場 で 常 え る こと が 多い ん だ よね 。 ギ ター 


弾き な が ら 演 じ る っ て いう の も 初め て で や っ た けど 、 


召 し か っ た | 人 金子 ノブ アキ さん と も LANDS の 
バン ド メ ン バー と し て 共演 し た ん で すけ ど 、 さ す 
が ロッ クミ ュー ジ シ ャ ン 。 安定 感 も 存在 感 も バツ 
グン で 頼も し か っ た で す 。KAT-TUN の 音楽 を や 
る の と は また 気分 も 違っ た し 、 新 鮮 で し た ね ] 


[BANDAGE バン デイ ジ ] 


同 幼生 の ミハル ( 吾 ) か らち も ら っ た CD を きっ か け に LANDS の ファ ン に な っ た 、 女子 


高生 ・ ア サコ (北乃 きい )。 ミ ハル と と も に 行っ た ライ ブ で LANDS の 楽屋 に 忍び 込み 、 


(金子 ノブ アキ )、 ケ ンジ ( 和 原 秀幸) と 出会う …・ 


あか に し じん 介 4 年 7 月 4 日 生ま 
れ 、 


東京 都 出身 。O 型 。 身長 176 
1 月 13 日 に LANDS の アル バム 
【Qlympos】(\2100/ ジ ェ イ ・ ス 
トー ム ) 発 売 | 太る 月 7 日 -26 日 
人 @ 東 京 ・ 日 生 劇 場 で 初 の ソロ ライ 
プ ( 秋 西 仁 Star Live 友 & 仁 
YouSJinl (全席 指定 \11000) が 開 
催 記 な 0180.993.774(24 革 間 
音声 案内 ) 
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1 6 人 時 
pAND KG 
ッ コ よ す を 
ンー 一 人 を 


細 和 を 涯 員 
UIANDS カ 
ja さら に ンド UNNDS と し て 
Cp デビ ュー も ちの 思い を 
ム ア | 文 " 務 押 


中 店 番線 印 


ISBN ?78-4-08-908115-0 


予価 2100 円 (税込 ) 集英社 


前 年 舗 才 


L ( ) ご 注文 数 部 


集英社 生 陣 マルチ メ ディ ア 扱 い 


サイ ズ は 500mm:870mm 
キュ ー ト な メイ キン グ SHOT も 収録 か 


年 に 1 度 の … き ら め く 立体 付録 N 


人 | 間 4 号 連続 ! と じ こ み シ ー ル 企画 第 3 弾 は … 
人 
NG 


ゆみ YOUNG SONG」 が 、8 ペ ー ジ ・ ポ リュ ー ム UP! 


『 ャ ニーズ 事務 所 公認 / AAyojo 特 別 編集 娘 文 文 文 文 


IP 


し 一 


【 う 2 コバ が 


2 / ノ ター プ 


HAPPY ニ ュー イヤ 
ー 凛 2010 年 、 ま ず 
し な きゃ いけ な いこ 
と は ・…… 占 いで 運 だ 


> めし !! あと 先生 が | 誠 SNE 

/ 2010 年 を 占っ て くれ 
ます ) 持っ て れ ば 2 
開運 まち が い ナ シ の の < 
STe 硬 れ 着 待 画 も 、 こ の AS の 8 
絶対 Get し よ ! httm:/St.mhga.jp 』 | 


JUJU さ ん も 答え て くれ て る 湯 邊 3 1 


) 用 侍 罰 芝 うち 汐 ン に ) SV/ SI お 層 2 み 相 談 宮 の) 


恒例 ・ モ デル の 晴れ 着 ペ ー ジ 。 今 年 は 誌面 で 見 られ る だ け じ ゃ 
、 待 画 と し て 自分 の 手元 に 置い て お けち ゃ う ! 超 あ ざ や か な __ 一 
5 た ちの 晴れ 基 姿 、 保 存 し と いた ら 絶対 HAPPY に な れる っ [ 


| 開設 か ら 2 が 月 が た ち 、 み ん な か ら の 相談 が ひっ きり な し の お 悩み 

| 相談 室 ! 4 つの ジャ ン ル ご と に その 道 の 巨 華 が アド バイ ス を くれ 

| た り 、 読 者 の コ ど うし で 助け あっ た りか ツラ い 悩 みよ は ひと り で か 
か え ず に 、 こ の 相談 室 に 書き こも う ね ! 


モテ る モデ な いと か じゃ な く 、 中 2 で 彼氏 が いた こと な い の 

は 当たり 前 の コト ! あたし も いな か っ た し 、 心 も 成長 途中 
の この 時 期 っ て 、 自 分 と 向き 合う の に 忙し すぎ て 誰か と つき あう ど 
ころ じゃ な か っ た な あー。 ス テキ な 彼氏 は その うち きっ と で き … 


追え ば 逃げ る し 引け ば 来る 、 

っ て 感じ だ と 思う 。 告白 さ 
れ て フッ て お き な が ら 仲 良く で き 
る っ て 、 き っ と 恋愛 云々 は 保留 に 
し つつ も 人 と し て あな た の こと は 
好き な ん で し ょ よう ね 。 で 、 切 に 運 
絡 で き な く な っ て アセ っ て 自分 の |3 
気持 ち に 気づい た と か ? まだ 


0 まま 
トピ が 立つ よ !! SE 
ST 読者 どう し 交流 で き 
て 楽し いと 評判 の 、 公 認 
サー クル 。 これ まで は み 
(ん な の トピ ッ ク が ある だ 
>、 け だ っ た と ころ 、 年 明け 
ゞ か ら 編 集 部 も トピ ッ ク を 
立て ちゃ う よ !! お 喫 は 
3 つの 予定 。 みん な の 生 
の 声 を ぜひ 聞か せ て くだ 
さい ね 


下半身 が 太い 理由 と し て 、 ご 相談 あり が と う ご ざ いま す 。 あ シャ ツ の 長 さ と バラ ンス を 考え て 

こい も の が 好き ⑧ 便 秘 症 ⑬ お くみ な た は な くし た く な い ほ どの お 友 アウ ター を 選ぶ と 良い の で は と 思 
④ 骨 盤 が 開い て いる 、 が お も な 理由 だ ね 。 達 を も っ て お られ た と いう こと で す が 、 いま す 。 シ ャ ツ が 中 送 半端 に すそ か ら 出 
で きる だ け ひ か える の が 最善 策 。⑤ な ん て ステ キ な こと で し ょ う ね 。 そ の お て る と バラ ンス が 悪く な っ つて し まう の で 、 
関し て は 、 繊 維 質 を 品 く お 野菜 を 食 … 友達 の どん な と ころ が 気に入っ て お … 長め の アウ ター で シャ ツ が … 


本 誌 と の 運動 企画 。「 革 辛 MIX」「 イ ン ソー ル 」「 エ ッ ジ 剛 
イ ]…… 最 新 フ ァ ッ ショ ン ア イ テ ム か ら 流行 の テイ ス 計 
ト 、 今どき な 貼 語 まで 、 わ か ら な く て も | 
財 き づら か っ た 言 を ガッ ツリ 角 説 し て 


森村 あこ 先生 プレ ゼン ツ 


20 川 0 年 の 運勢 が 知 


/ 


ケー タイ ST で いっ ちょ 運 だ めし ! 
で も お な じみ の 森村 あこ 先生 が 、 新生 
勢 を 占っ て くれ る よ 。 星 座 と 好き な 反 
ぷと 、2010 年 の 総合 運 き あな た の ラッ 
バ ワ ー ス トー ン & 縁 の ある メン ズ ( と 
ッ ク 方 法 ) が わか っ ちゃ う 。 も し 心配 
果 で も ダイ ジョ ー ブ 。 お 宮 り 効果 アリ 
ワー スト ー ン の 待 画 を ダウ ン ロ ー ド す 
ッ キ ー な 1 年 を ゲッ ト し た も どー ゼ 


閑 村 あこ 先生 
色 


画面 は 開発 中 で す 、 
占い の 結果 は サン プル で す 。 実 
の も の と は 異な り ます - 


NN モデ ル 陣 は も ちろ ん 、 イ モト アヤ コ さ ん 、 山 本 裕典 くん 、 岡 本 玲 ち ゃ ん 、 川 上 ジュ リア ちゃ ん も いて 、 バ ラ エ ティ ーー 豊か 8 超 充 実 。 み 
か ら の コメ に 回 答 し て くれ る プロ グ も ある の で 、 ぜ ひ 参 加 を ! ニ 


ーー 思 EIDESHEMIE 
| に う 
ぐ 疹 い に な っ ちゃ フ ・ 
回 の フチ 6 名 過 は 
『 つ き 合 うと だ 


| 人 た いと ん な お 和え きす る の か 


| な )a 
生活 。 」 堆 員 選 を か 旧 
ビ | ほ 


| | の に 放っ 骨 き 
の サイ ン 入 り PoP 還 | だ か ら 、 か な り 年 た セー 
4 だ か ら 。 か な り 年 筆 の 入っ た セ 


| か な り 手作り あ ふれ る 仕上 がり 
で す 。 


らん な 還 村 で も テレ ビ の 
思 
理 人 め ガ カー ルル ー 基 の 制服 を 合い まわ し 。 


ST] 議 きま 上 た ま - に 、 ク リー ニン グ が 周 に 
の > 光村 3 に ニッ 
ピント 上 | ちょ こっ と 汚れ て る と きも 
NE 1 う 


それ に 、 い っ つも 同じ 制 販 を 
か ら / 


きち ゃ っ た りす る わけ で 『 
財 
し 
テ 


| 伝い ょ を セ ヒ 遇 に つけ て は 


で の 仕方 な く て も 、 め ず 好 な と 
っ て 見 えて くる 


な 人 間 な ん て いな いか ら ね <。 


| *< キ で っ て の ね haimf | 
| ょ っ に な っ た ら 5、 き Ga で ゴメン o き oc 
オレ し も 気 を 許す よ 

+ け 出 し ちゃ う 。 
じい "っ て ちゃ ん と 諾 が で 


っ と し ん な か ら の お 側 み ・ 相 上 質 | | 
と 請 が 相 ・ 質 
年 し て ほし LN れ も 更 ぁ こ いも の ば か り | | iDC2 
た り 、 そ さき 合 っ て て いい 同じ クラ ス の 時 まな 「 信 の ヤン グ の 甘 て る よう な 
ェ ーー テー + 


HH て みた いっ すね ー 沈 」 


TG⑥_ 
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きき へ Ao 本 


Qu 添加 謎 本 で 
< …NS 滅 ご 夜 り 


。 計 レイ ラロ 
ポッ クレ ス Y\1470 
民 PATTERN 
あじ JAM 法 谷 店 


用 用 琴 夫 研 者 9 本 4 電 < あ 


と 


自分 の 肌 に 自 


「 ピ ビッ] 愛用 者 か ら 続々 と 


ルキ レイ に な っ て 
ん どん き 備 が つい た ! 


が で き て 、 肌 が 中 る く な る 


届い て る よ ! 


た 頃 


だ る に に キレ イ に な っ た 


7 、 づ が いて 、 

ニキ ヒ プリ レン でき た? っ て 問い っ め た 2、 呈 
肌 キレ イ / に て る っ て 才 え て くれ た の | 私 

の 和え に 半 え で も ら っ な の が 2 も ACG 多 )E う cg っ > 」 | 
> の を い 、 氷 原料 ん いし ょ に 、 う し ん を 9 と す zcau ぃ c す | 中 言 
合っ て いた ら 、 目 に 見 えて ニ | 久信 て た 大人 っ ぽい 。 
が 誠 っ て きく ーッ リス 肥 に な れ て 、 妨 ウレ シイ で 

テ ォ ベツ 1 と 思っ て た 男 子 か ら 


[MM、 キ レイ だ Ha 山 っ て きわ - ) 
れ た は 、 ぐ の で ガッ ツ 選 エーー 胃 。 
ー ズ て L た l (ry 5 上 ) 5 1 ー 寺 
ポーズ で ーー = 二 識 6 
ロ 2 


ーー て 


よろ こび の 声 が 


# 

! 弧 庄 HO6 製 
) tcekl tn 
/ 


使っ て みて 紹 得 ょ 1 
ーーー 前 が イキ イキ し て くる ! 
二 チビ っ の ーー ee ) ンタ 7 あま まだ キ い か な 712 て ] 
、 ぃ た り し な く な けり ) 5 | 
も 2 も いち リ レー 一 Mi 4 ーー っ て と 、Mc 合 っ だら ハ マフ クシ ー ) 
た の ーー た 。 だ っ て 、 肥 の 組 子 が と ん | 
1 た 。 だ っ で ・ 用 の 坦 す ーー 
[ 較 間 an 7 
1 に 由 Ji 
9 く 豆 じ が 分 か る ん だ も ん 。 piu 
_- 悩み の も 四 だ っ た よっ て 親友 に 教え て 
ニキ ビ が ス 、 ーー ニー ニー 
スッ と ひい た 」  / z 訂 を 、 そ の コ も 先天 し く た 
"で と の ニキ ビ を 廿 で 隔て た 人 
と た ら 、 ひ どく | (crT 16 上 ) 5 
ea 
で れ た の が コレ / 艇 共 っ て 者 ーー 一 ーー 
ーー し / 胡 穫 っ 埋 か 
見 た ら 、 赤み が 放 いて て ピッ ェ ] 】 
クリ P ッ ) 
ーー っ て その まま 池 人 ( 
隊 の 4 の 2 7 1 っ 
巡 【 て た ら 、 キ ャ の すっ かり 評 WW 
て な っ ちゃ っ た か (@:K 75 < ー 四 | 
ーー 歳 ) 
2 シャ 人 たく て 実感 し まし た 。 
間 人 の っ ぽい 血 肌 に 


艇 の 府 仙 か ら 
克 き だ す 感 が Go 
胡 項 ・7 カレ シ が で きた が 、 スネ : 
を 入れ だ ! た ん だ 。 そ の Zs > 
の 任 基 水 を 借り た ん だ けど 用 
が で ん で ん 3 る お ぉ っ て 、 な ん が ・ 
こう 店 仙 か ら 巡 く よう な 放 D 
て 、 一 中 、 ウ キ ウ キ 入 人 の で 
を 今 で は 婦 某 で 委員 cu 


に 


の ニキ ビ に も 
ンー で き て 健 利 


私 、 前 か ら 【 ビ ッ ァ ク ネジ ェ ョ リー) を 


て る ん だ けど 、 稼 中 の ニキ ビ に 
塗り づら いな こっ て 思っ て た ん 
ーー ニー ニー 
だ ! そ 和 ル た ら 、 カラ ダ 
ーー 

ー で きる コレ 
に も 月 晶 に スプ レ 
が 由 た ん で 、 すぐ 鐘 び つ v 
2 沈 い フラ も 2 クハ 


の ニキ ビ 


クリ ー ム な の に 
ベタベタ! な いみ 
クリ ー ム を 疹 る と 用 が カサカサ 
の は いい けど 、 ベタベタ する の が 
し 大 で も 、 コ レ ほ サラ テッ と Ll て いで 
ET7 
だ 貼っ て ※ だ みた 示 え た 9. 


ーーーー ーー 


が っ て 、 今 、 う ぁ の 学 

告 の 玄 チ の 万 で アー 」 1 
ea うー 

で (-/ 76 上 ) 


ーーーー"" NT 3 
提供 株 式 会 社 イ ー* エ ス ・ エ ス W ご 注文 & お 問い 合わ せ は 西 0120-8818-35 月 一 金 9:3019:00 土 デ 9:30 一 15:00( 日 * 祝 休み ) デ ーーー--- 
kd 


昨年 か ら 、 モ バイ ル 通 信 会 社 「 イ ー・ モ バイ ル 」 の イメ ー ジ C 
IM に あり さか が 出演 中 か TV ショ ッ ピ ング の 設定 で ハキハキ ロ 
調 で し ゃ べり た お す あ りさ の 容 が 新鮮 な ん だ 一 江 そこ で C 
和 M の 全 鋭 &10 月 に 行わ れ た 発表 会 の 様子 を お 届け !! CM の 
動画 や メイ キン グ 映 像 を 見 られ る サイ ト も 要 チ ェ ッ ク だ よ ! 
http://emobile.jp/movie/( バ ソコ ン で アク セス し て ね ) 


1 月 5 日 ( 金 ) 間 始 の ド マ 「 ヤ マ トナ デ コ セ 北 で 
スプ ラッ ター& ホ ラー 好き の 暗 一 い ヒ ロイ ン ・ ス ナコ 役 
約 が 大 バッ テキ ! ポス ター 撮影 を の ぞい て きた よ 。 

長い コー ト を 落選 暗い 絢 、 完 べき 女優 モー ド っ !! 


II 共 メ ディ ア の 取 科 ほ 
マジ メ な 空気 で ドキ ド 
キ 。 契 人 部 民 に は 「 勢 い 
レッ シュ さ が イ メ 
ジ と ピッ タリ 」 と ほめ 
て いた だ きま し た 


ぶち 切れ た と き の ス | 


-。 全 「 役 に な りき っ て は いる け 
ど 、 自分 らし い 元 先 さ を 出し り 
だ いと 思っ て 、 声 を 張っ て 導 
潮 も が ん ば っ た よ !」 を つけ て 捧 む 頁 。 さ 
5 9 生 ウ ィ ッ グ を つけ る か 
さん と 相 肌 中 


サ 「CM で は 大 き な 身 
ぶり と か を 章 識 し て 
が ん ば っ た よ 。 み ん 
な に 見 て も ら え た ら 還 識 


5 ( 
= A 本 叉 5 れ し い な 


セン ル 〇 と ZS 


と いり 」 と 新 
天 希 望 し て い 
の 夢 が 実現 ! 
Binon-nol 2 
得 で ノン ノ 専 
ル の 岸本 セ ジ シ 
「 同 い 年 対談 」 
。 あこ が れ の 
えて 幸せ 顔 の 
チェ キ : 


撮影 / 木 光雄 


売 記念 「 波 瑠 カレ ンダ ー] 発 売 ! 映画 1 すべて は 海 に な る 
ポ ドキ ドキ の 握手 会 レポ ボート ラジ 舞台 挨拶 ! 1/23 公 開 だ よ ! 


ドラ マ [LOV 1 と は 局 2010 年 の カレ ンダ ー 19/]9 に 公開 し た 有 有 主 注 の 画 足り の 血 | は 、 も う 


和子 さん 出演 の 只 画 で 、 アリ 
DVD 発売 を 記 は 、 み ん な も う Get 見 た ? 映画 人 東京 フィ ル メ ックス “で は 11/25 に ひ ス も 熱演 ! で も 写真 か ら わ か る よう に 、 必 だ ん と 
、 ト ー ク ショ し た か な ? も し ま と 足早 く 上 映 舞 台 挨 拶 が 行わ れ た よー) も ちろ か な り 様 子 が 違う みた い ……!? 1/23 か ら 新 宿 バル 
手 会 を し た よ 。 だ な ら 、 こだわ り の ん 麻 有 も 登場 し まし た ! ト 9 ほか 全国 の 映画 館 で 公開 だ よ ! | 
還 張 し て た け 撮り お ろ し 写真 マン 重 了 
くさ ん の 人 に サイ の 波 璃 カ レン ダ 
っ て お 話 が で ー は いか が ? 発売 
作 し か っ た | 」 を 記念 し て 、 提 手 会 


| かれ た よー。 


た くさ ん の 人 の 「 誠 揚 し て 
す に 、 波 坦 も 人 


還 は ちょ 古庄 
言 杯 づか いい 乱調 
イア ク 、 呈 細 | 
大 を 続け る 区 計 


役どころ 


I26 


の [ 
「 fP2o miSTsoi22120104 


細 


回 の じ お で る 


撮影 じ た の は 


NHH 人 ーー 
= 

新しい お bl 議 

その 名 や で 

美 守 5 ci 


ご < ー 』 
P197 YUSUIKEX Date. 


神 如 性 の た め 。 
800) が 新人 場 特 届 は クー ビ ・ レ | 
ダイ エッ ト 成 功 ち 箇 じゃ な い !? 頼 お よ 、 神 様 ! 


さ 


di さす さ 8 は 尊し 
srtl テ 7 で と ゃ H 基 
ueA き kc 


大 好き な ん で す X お 餅 を 
5 班 会 っ て 少な いか ら 、 毎 年 


動 は - 


介 


SS の : 


び 。() 和 ErNC( 拉 さほど 『 


ま ls 
ヽ し M 今年 は 4 
て が g し 区 
四 エ ま 0 あけ お め 去 新年 1 発 目 の モデ ル ブ ロ グ で は 、ST 
隊 た ち に 2010 年 の 目標 と な る キー ワー ド を 発表 し て も 


、 有 ら っ た よ ! お 手製 の 年 賀 状 と 合わ せ て ご 覧 あれ ) 


みか ん で し ょ ! ハン ババ な い 醒 を 食べ R に セブ ン テ た と 思わ れ ます | 回 伸ばし た いっ て 
ます ( 舌 )。 みか ん 大 好き 一 に も ら っ た 人 は 大 奴 で す よね ( 笑 )。 


お 正月 の 遊び と いえ ば 
が ば っ た わり に は 似 に 。 ( マ 意 で は あり ませ ん が …- 
こ ( 笑 )。 お 正月 も 春 さ に 負 
t 


紀 ま 

| 日 2 日 の 朝 は ル ーー ] NN ーー で 
折 を 食べ る と 決 J 回 
上 ま す 。 も ち 酸 に 
ひっ た の で 、 小 II ] | ! 
ン ソ ウ で 代用 し に 1 また 
まし た 一 。 われ. り 
うお いし そう 友 こ < 56 『S 

3 と ば い や い N 

て 考え に こ 


今年 の 目標 は ^ も っ と 柚 策 字 | 
ぅ ED ね 。 あさ あや ん が ん ば っ ちゃ うそ ー 


高 1 に な っ て も や っ ぱり 1 

楽し み は コレ ( 笑 )。 ママ \「「 

は お 年 玉 鐘 に も こだわ っ 

て いて 、 毎年 お も し ろ い 

僅 で くれ る ん で す ー) が か 
に 


GLAY さ ん の 曲 を 演 
栓 し た い | ペー ス 


年 貢 状 置き 出し た ら 楽 し く な っ ちゃ つて 。 あ の 色 


て が | な 
が 2010 は 
9] 


も この 色 も 使い た しい ! っ て 過 ん で る うち に 、 派手 め 
に な っ ちゃ っ た ( 笑 )。 シン プル に し た か っ た の に な --。 


ED お し る 


庄 と か 、 お 合 を た 一 
し さん 食べ られ る か 
昔 2 つ うれ し いで すか 
2 廊 べ すぎ に は 注意 し 
睦 す が (> で ) 


ーー 


還 に も な れ な いで ( 
に 。 2010 も よろ し く て 


1 
7W で WOICEWG 潟 叶 
N ど 普 と tuU ど 対 ア ーー 
人 NHSUS 間 TLS 


ーーwrWUrtTU HAS 
本 光 (DC08 一 は NordNSrImO 剖 


いか が か が? 還 
2010 年 は 、 食べ 物 に 気 を つ AI ギ 
か っ た り 、 お 麗 の お 手入れ 誠 全 
52 5 打 に 
人 目 所 し ます ! ファ ン デ \ とら EAR 1 活躍 する の が お と そ 入 
ーション な し で い 5 れる よん | り ! コレ で お 父 さ 
うな 素 取 に な り た ー い 


モデ ル と し て 足り な い 
と ころ は た くさ ん ある 
けど 明る さ は 誰 に も 負 
け な いで 人 2009 


一 直 ら アー テツ へ ユ 基 


有 
1 
i 
と [ 
に 
が 
く 
四 


CV 


(SrCI と と は Or ご 呈す Gt 寺 半 ゆ 
(kT と () 呈 年 り 所 は (t 


計 HON さ OHu き ら 郡 


お 正月 と いえ ば や っ ぱり 
商 みか ん で し ょ | 大 政 東 
に は ダン ポー ル 邊 に た く 
ほ さん 入っ た みか ん が ある 
よー。 これ は ぶつ う の み 
か ん より 大 きめ サイ ズ の 


回 に な る の だ 1 


ee 放 / 4 


ST た ち に 聞き た い お 珠 を 送っ て ね ! 一 gt-modelpress@shueisha.net 


タン の 7 ウン マウ: 
HC Presen1S 和 SHBS 毎 週 王 曜 和 人 時 0 分 
5 り 
= 】 新年 と ゆー こと で 、 今 回 か ら ペ ー ジ を 
レー ( ちょ い リ ニュ ー ア ル 立 2010 年 も セブ 友 j 


1 
| 


14 ンティー ン 学 園 を よろ し く で す . に 
ニー ムー 中 、 一 ー ツア 
回 
1 
ェ っ の 
ー ンコ 


みぞ ば た じゅ ん べ い 亀 ST の イケ メン 特集 や 着 まわ 
し ペー ジ で お な じみ の 淳平 くん 。「 座 だ っ て 流 測 
爆笑 (日 本 テレ ビ 系 ・ 日 曜 朝 930 一 ) で レギ ュ ラー 
司会 中 ! 2010 年 に は 映画 INECK] ( 夏 公開 予定 ) 
「 君 が 踊る 、 夏 」( 秋 公開 予定 ) に 主演 する よ 。 


ーー コー E 写 
まっ つん が みん な の 悩み に 
アド バイ ス す る よ ! 


テ ! セ 


チン 道具 で ピン ポン 玉 を 運ぶ よ 。 途中 で 落と し ちゃ っ 
淳平 くん か ら お 年 玉 が . 


(の ダメ ー ジ か ら 舞 を 守る 
900・2 ナ チュ ラル な の に 


手 Be0g Y57・ 
: あ と 、b の よう f 使え る !! せっ か く 礎 っ た ん だ か ら ガ ッ チ ヂ チリ か た め 
き ー ビ ン を は ず し て 加 え た ら 盛 り 巻き の で き あ が り * ちゃ わな いと 。[180g] \577 ご DHC 


ライ ダー ス YS3B5 還 2 
還 仙 カーデ YS35- カ ッ ト ツ ー ザ ャ 3890" スカ 


10・[ 訂 格子 ] カ ー デ \5480・ 中 に 着 た ベア: 
5480, ネック レス *\2940 ・ [美鈴 ] 3way ワ ン ピ Yi 
85 / チ ャ ティ ー・ ア ロマ マル イ JAM 江 人 店 


ィング ーa の . 
さい て 顔 に ベタ 


美 抽 に 
の 府 り も 


べ タ は っ て バ 、 
トン が 乾燥 する 前 に は が す 一 2 を も の よう に ぬり な が ら マ > 
の 首 の ツボ や 、 肩 、 人 仙 の ま ら りな ど を リン マッサ 
れ で 血 流 が よく な っ て 化粧 ノリ の よさ が UP11 


5 つの うる お い フ ルー ツ エ キ 
ス で カサ つき を 防ぎ き ぶる ぶる 
天 震 グ レー ブフ ルー ツ 


2 する する の び て ロ ーション の 
うる お い を 閉じ 込め て くれ る よ 、 
[365] \1200/DHG 


今回 の 豪華 ゲス ト は … 
賀来 賢人 く 4 


WInterview! 
G 剛 忌 の モデ ゼ リ フ の どこ 


WInformotion 
か くけ ん と 映画 {武士道 シッ クス ティ ー ン !( 
年 春 公 開 予 定 )、「 ソ フト ポ ボーイ]! (2010 征 初 
予定 )、「 海 の 金魚 |(2010 年 公開 予定 ) に 出演 が : 
!! 公式 ブロ グ 「 偶 来 牙 人 OFFICIAL BLOGj 
tp://ameblojp/kaku-kento/) も 必見 ! 


保 で る の ! 


0omL] Y1900・ 


6 収録 で モデ ル や イケ メン を 見 た ー い 触れ あい た ー い モ に 


う 思っ た ら 今 スグ の 公式 モバ イル サイ ト に アク セス | 番 組 サ イ 
ト か ら 無 料 メル マガ に 登録 する だ は OWNK2AD 


DE 和 」 和 9G が こだわ D ま く D の コラ ポパー カ 
組 HP で 発売 中 。 ジ ッ プ フロ ント ロン グ バ ー カ ー 各 YS3500 ロ 


セブ ゴン ティ ー> 学 困 | 還 議 計 


次 の 秋天 録 の 情報 は ココ か ら . ao ィ ン フォ ャ mo 
ろ 、 無料 デコ メ ま で あっ て 。 盛り だ くさ ん | QR コー ドー 人 し 
剛 | か ら ア クセ ス す る が * セ ブン ティ ー ン 学 園 ^ で 検索 し て ね 


ジャ パン ・ 三 < 一 ジッ クエ ンタ ー テ イン メン ト (JME) グ ルー プ が 手がけ て . 
\ る 芸能 スク ー ル 。 成績 優秀 者 は 随時 、 優 先 的 に JME グ ルー プ の 
オー ディ ショ ン を 受け られ ます 。 また 、 芸 能 関係 者 を 招い て 「 新 人 
プレ ゼン テー ショ ン 」 を 開催 し 、 各 社 か ら の デビ ュー を 徹底 サポ ー ト ! 
オー ディ ショ ン で 内 さ 馬 

特待 生 に な れ ば 


第 二 次 署 査 2 三 2 東 
一 次 審査 ( 歌 ・ ダ ンス ・ 演 技 ) 


未経験 で も 可 ・ 
簡単 な テス ト で す レベ リル 3 サク ラス 選者 


: 応募 資格 : 2010 年 4 月 まで に 入学 可能 な 男女 年 齢 10 一 25 歳 まで 
ミ 応募 方 法 : 履歴 書 (未成 年 者 は 保護 者 の 同意 文 を 明記 ) 写真 2 枚 (全身 ・ 上 半身 ) 同封 
宛 先 :〒169 一 0073 東京 都 新宿 区 百人 町 2ー81 一 827 ペア ー ズ ビル 3F 

( 有 ) ジャ パン ・ エ ンタ ー テ イン メン ト ・ ア カ デ ミ ー 「 オ ー デ ィ シ ョ ン 係 」 
応募 締切 : 2010 年 1 月 5 日 必着 【 注 】 1 月 26 日 以降 は 一 般 入学 扱い に な り ま す 。 
審査 料 : 3.000 円 ( 二 次 霊 査 の 実技 寺 査 時 に 、 当 校 受付 で お 支払 い 下さ い 。 ) 


TEU0353362=1 eg《'3 


(お 電話 で の お 問い 合わ せ は 、1 ら : ロ 0 一 19: ロ 0) 


うま ぐ ( ぐ 石 や は 


ラズ も 友情 も 勉 婚 も …… た 
の な ん に ある よ ^ ン お 


EE 
に ーー2 


年間 いい 年 だ た っ た コ も 、 そ うじ ゃ な か っ た コ も 、2010 年 が どん な 年 
ほか 気 に な る よね ! そこ で 、 今 話題 の 占い ば か り を 大 集結 ! 
未来 も 過去 も 現在 も …… あ ら ゆ る 角度 か ら あ な た を 分 析 し ちゃ う よ 交 


欧 


揚 影 高橋 依 里 スタ イリ スト 北川 沙耶 理 ヘア ミ メ イク 和田 志保 (マス キュ ラン ) 
イ 


ラス トイ ナコ モデ ル / 鈴 木 友 茎 、 草 刈 麻 有 (ST モ デル ) 
構成 日 野 晴 末 [Part 1 ] 宮平 な つき [Part2 一 4] 


星 ひ と み % 和 = 


東洋 占 午 術 を 取り 入れ た オリ ジ ナ ル 和 鑑定 が 芸 
能 界 で 話題 に ! 天星 術 が よく 分 か る [ 星 ひ と 
み の 天 星 術 し あわ せ の 選択 1( 到 葉 社 ) が 好評 発 
売 中 。 介 http://ameblo.jp/hoshihitorni/ 


韓国 ・ 地 王 朝 の 流れ を 受け 継 ぐ 、 た だ 一 人 の 
李 朝 属 水 師 。 現在 、 テ レビ ・ 執 誌 を 中 心 に 活 
守 中 。 近著 に 「 季 家 了 竹 の 開運 風水 20101( 世 
界 文化 社 )。 介 http://Www.aqua-jeafjp/ 


は づき 虹 映 *% ほ 


生年 月 日 か ら カ ンタ ン な 足し 算 だ け で 過去 ・ 
現在 ・ 未 来 の 数 字 を 割り 出す 『 弄 生日 占い < 
を 考 楽 。 近著 に 「「 生 まれ た 日 ] 占 い ! (王様 文 
塵 )。 便 http://www.ima-jin.COm/hazuKi/ 


2009 年 の 
応 り か えり ず 占 い 
太田 梨花 


テレ ピ 朝 日 の 番組 、[ お 願い ! ラン キン グ 】 で 
* 答 え あ わせ 占い 1 "を 担当 。 近 書 に [愛さ れ 
る お 和 姫 様 に な る レッ スン 』( あ さ 出 版 ) も 。 便 
http://blogS.yahoo.cp.jp/rikahime0208 


Part1 の 


天星 術 へ いく まえ に … 


P148 で あな た の 


天星 を チェ ッ ク ! 


1 月 10 月 9 月 8 月 7 月 6 月 


5 月 


勉強 や Body の お 手入れ 


に 続い て 絶頂 期 
LOVE LOVE で クリ スマ ス か な ? 


LR 」 "相馬 理 アッ トー 


8010 年 は 楽しみ な が ら ] が キー ワー ド 。 今 まで 苦 
手 だ と 感じ て いた 大 や 合わ な いと 決め つけ で い 
た 気持 ち を 取り 払っ て 、 新 し い 友達 を 開拓 し て み 
て 。 た くさ ん の 人 と 出会う こと が 大 切 丸 [楽しみ 
な が ら 」 と いう こと が 大 切な の で 、 気 を つか いす ぎ 
て し まう 相手 は NG。 本 音 で 話せ る 友達 を 探し て 。 
逆 に 本 音 を 伝え て 関係 が ギク シャ ク し て しま う よ 
うな 相手 も あきらめ が 肝心 。 それ 以外 の 中 か ら 本 
当 の 友達 を 見 つけ る こと が で きる で し ょ う 。 


廊 ラ ッ キ ー ア 7 か ム 護 。 


人 気 の リ ボン モチ ー フ を 取り 入れ て 。 

お 洋服 は も ちろ ん 、 へ アア クセ 、 バ ッ 
| グ 、 バ ンプ ス な ど 、 自 分 に ぴっ た りな 
| | リボ ン モ チー フ で 運気 アッ プ ! 


2 月 1 月 10 月 9 月 8 月 


| くん に 出会っ て し まう 可能 性 も 


分 レベ ル ア ッ プ の : 


の 放 


恋愛 運 は まさ に 充実 期 1! 片思い 中 の 入 は 、 年 
意 願 の 両 思い に な れる 可能 性 あり -!- 彼 の いる 大 
は . 相手 に 尽く すこ と で 、_ よ り ハ ッ ピ ー に な れ ま 
す 。 自 分 に 自信 が な か な が 持て な い 満 月 で す が 、 
どれ だ け 自 分 に 磨き を か けら れる か で 変わ る 1 年 
で す 。 自 信 が 持て な い 人 は 、 自 信 の な い ダ メン ズ 
オジ シャ ピ 男 子 
と 付き 合い た い 大 ほ 自 分 の オシ ャ レ 麻 を 上 げ で み 
る 、 頭 の いい 人 と 付き 合い た い 人 は 自分 も 勉強 を 
頑張 っ て みる な ど 、 理 想 の 相手 を 想像 し て 自分 目 


| 身 を 高め て いき まし ょ う 。 今年 は 共通 の 趣味 を 通 


じ て の 出会い が 吉 。 同じ 趣味 や ー 緒 に いる 時 間 が 
楽し い 相手 と 過ごす こと で 、 新 じい 可能 性 が 見 え 


』 で くる で し ょ う 。 彼 が いる 大 は 、 お 吾 い 興味 の あ 
| る こと に 一 緒 に 挑戦 し て 、 楽 し く 充実 し た 日 々 を 


記 う 。 長く お 付き 合い を し て いる 人 に は 、 


送る こと で 、 と も に いい 影響 が 与え られ る で し ょ 
思い が け 


| ない サプライ ズ が 待っ て いる か も !? 


運勢 は 停滞 気味 。 尊 で きる 
ーー 
bn 


oe 


| 目 旧 胃 胃 前 朋 胃 朋 | 1 HH 
に = 介 生 和幸 
の 
友達 の 視野 を 広げ て みて 。 今 、 そ ば に いる 友達 に 
こだわ ら ず 、 頑張 っ で いる 大 や 尊敬 で きる 大 と 付 
き 合 う よ う に する こと で 運気 は バ ワ ー ア ッ プ し ま 
す 。 そ の た め に は 自分 自身 の 努力 も 大 切 。 あな た 
自身 が 一 歩 成 長 す る こと で 、 自 然 と ワン ラン ク 上 
の 友達 に 出会う こと が で きる で し ょ う 。 キー ワー 
ド は ~ セ レブ 感 *。 言 杯 づか い を きれ い に じ 、 大 大 
の 只 囲 気 で 接 じ で 。 大 に 対し で 苦手 意識 を 持た な 
いこ と 。 先 器 や 年 上 の 友達 も ロ 。 


| ワン ビー ス が 運気 アッ プ の カギ 。 スイ 
ー ト な 着こなし が ニガテ な コ は 、 ジ ー 


| る 男子 と 縁 が あり そう 


恋愛 も レベ ル ア ッ プ を 狂 え る と ざ 。 セ レブ 感 の あ 
今 まで 関わ っ た で と の 


| な い ハ イレ ベル な グル ー プ の 集まり に 積極 的 に 顔 


ンズ や ショ ー バ ン と の 重ね 着 で トラ イ 


を 出し て みて 。。 岳 思 い の 人 は 、、 無 理 だ と 思っ た ら 
すぐ 身 を 引き 、 新 し い 出 会 い に 期 待 す る の も いい 
か も し れ ま せん 。 警 戒 心 が 強く 美的 感覚 に 優れ た 
土 弦 の 月 は 
自分 の 理想 に 一 致し な いと な か な が : 
い の で は ?_ 人 の 魅力 を 見 た 目 だ 
う の は ナン セン ス 。 あ な た 自身 が 考え 方 を 少し 変 


要 に な ら な 


国 える だ け で 、 違 っ た 見 方 が で きる よう に な り 、 本 
| 当 に 運命 の 人 を 見 つけ られ る よう に な り ま す 。 今 
| 年 大 切な こ ど は 積極 性 


積極 的 な 行動 は 自分 を 麻 
ぐ と と に も つなが り ま す ぉ また 、 釜 の パワ ー が 味 


旧 方 を し て くれ る 年 な の で 、、 彼 の 経済 カ おま で アッ プ 


させ る 力も あり .! _ あ な た に 似合う の は 精神 年 齢 
が 高い 相手 。 そん な 相手 を 探し て み ま し よう 。 


理想 が つい 高く な り が ち :、 面食い で 


| 長 し て いる こ 


あな た の 天星 は P148 で 調べ て ね 。 

星 先 生 の 占い に は 石田 純一 さん な 
ど 有 名 人 の ファ ン 多 し ! みん な 
の 2010 年 は どん な 年 に な る か な !? 


有朋 朋 朋 朋 日 妥 E 昌明 朋 朋 | 


2 総 急 運 z⑯ 


実り の と き 。 今 まで 努力 してき た 大 に は ご ほう び 
が 与え られ る 、- そ ん な 時 期 で す 。- 何事 に も 満た 


れ 充実 し た 運気 で 、 楽 し い 毎日 が 送れ る で し ょ う 


今 ま で これ と いっ て 努力 を し て こ な か っ た 人 も 、 
今年 が 頑張 る に は 勝負 の と き ! 興味 が め る こと 


に どん どん 挑戦 し て みて 。 日 常 生 活 、 勉 強 、 恋 愛 


あら ゆる こと を ラン クア ッ プ で きる 時 期 で も ある 
の で 、 いろ ん な ごと に ど 選 どん トラ イ し で み ま じ し 
よう 。 特に 勉強 面 で は 成果 が 表れ や すい の で 、 資 
格 ・ 試 験 な ど に 挑 江 し て みる の も いい か も し れ ま 
せん 。 今後 の あな た に と っ て 、 と て も 大 事 な も の 
に な る の で 、 少 し ずつ で も 行動 に 移し まし ょ う 

キー ワー ド は ラン クア ッ プ 。 少 じ 大 大 な ブラ ンド 
品 を 持っ たり - オ シャ レ な カラ ェ 、 レ スト ラジ シ な 
ど を 訪れ て 自分 を 高め て みる と いい で し ょ よう 。 将 
来 の 夢 が 決ま っ て な い 人 も 、 今年 いろ ん な こと に 
挑戦 する こと で 、 道 が 見 えて くる 可能 性 が あり ま 


す 。 今年 は アク ティ ブ に 頑張 っ て みて くだ さい ね 


FT 1 HH 上 IN NH HI 
2 総 谷 澤 ぷ ⑮ 


2010 年 は 今 まで の 努力 が 実 を 結び 、 金 運 ア ッ プ の 
ざ じ あり 一 努力 は で いな か っ つた あな た に も チ 
ャ ンス は 訪れ ます 。 お こづかい が アッ プ し た り 、 


因 バイ ト を し て いる な ら 時 給 アッ プ の うれ し い お 知 


ら せ が 舞い 込ん で くる か も 。 さ ら に 人 間 的 に も 大 
人 に な れる 出来 事 が あり そう 。 今 の 自分 で 満足 せ 
ず に ラフ クア ッ ブ で きる よう どん どん 上 を 目指 
じ で いき まし ょ う = 目標 を 高 ぐ 設定 し で も 結果 は 
追い つい て きま す 。「 ち ょ っ と 難し いか な ?」 と 思 
うく らい 大 き な 目 標 を 持っ て 、 毎 日 少し ずつ で も 
で きる と と か ら 始 め て み ま し ょ う 。 気がつい た ら . 
周囲 の な が めも 変わ り 、 自 分 が 見 違え る よう に 成 
に 気づく と いう こと も 1! 自分 を 
高め る チャ シス セー また 貯金 を する の に も いい 時 
期 な の で 、 ム ダ づ か い を せ ず 、 少 し ずつ で も 貯め 
て いく と 、 の ちの ち ウ レシ イ こ と が 待っ て いる で 


し ょ う 。 お 気に入り の か わい い 貯 金 箱 を 用 意 し て 、 


ぜ O 実 践 し て みて くだ さい ね 


awesome 
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| 肖 四 朋 朋 朋 | 人 | 洋 胃 胃 朋 朋 朋 四 | 
三 牙 主 ] り 
< 概 参 理 ”- 

まわ り に 嫌 わ れ だ ぐ な いあ まり に 八方 美人 に な り 
や すい と ころ が ある あな た 。 今年 は 自分 の 居場所 
を 見 つけ る こと が 目標 で す 。 人 と 本 音 で 向き 合う 
こと で 、 本 当 の 仲間 に 出会う こと が で きま す 。 無 
理 に 合わ せる こと な く 、 本 心 を 伝え られ て 受け 入 . 
れ て くれ る 、 そ ん な 友達 が わな た に と っ て の 本 物 
の 仲間 と な る で し ょ う 。 な か が な か 居場所 が 定まら 
な いあ な た で す が 、 居心地 が よ ぐ 自然 体 で いら れ 
る 友達 を 人 で いい の で 見 つけ て みて 。 


友 ラキ ー ア わな 


| 符 の な い ノ ー カ ラー ジャ ケッ ト で 少し 


青 伸 び し た お し ゃ れ を 。 ワ ン ピ ー ス や 
シャ ツ 、 い つも の スタ イル に 合わ せ 
る だ け で 運気 は 上 昇 し ます 。 


| 


新しい クラ ス で 
6 月 に は 人気 給 康 の 


本 開 
癒 愛 も 友情 も 安定 し て いる 年 末 。 
楽し く 過ごす こと が で きそう 。 


< 概 崎 理 ァ * 


| 年 は 新しい 友達 が で きる 予感 。 男女 問わ ず た く 


さん の 大 が あな た に 近づい て きま す 。- 怖 が ら ず 受 
は 入れ て みて くだ さい 。 今年 の 出会い よ は これから 
の あな た に と っ て 、 大 事 な 出 会 いと な り ま す 。 文 
化 祭 に 出かけ た り 、 友 達 の 友達 と 出会っ た り 、 積 
橿 的 に 出会い を 求め て 行動 し まし ょ う 。 すべ て の 
出会い が あな た だ に と つて 幸せ な も の と は 限り ませ 
ん 。 し か し 時 が 経 で ぼ 、- あ な た を 成長 させ た 出 会 
い だ と わか る で し ょ う 。 


廊 ラッ キー アラ の 哀 


| ヘア アク セ が あな た を いい 方 向 へ 導き 


ます 。 カ チュ ー シ ャ 、 カ チュ ー ム は も 
ちろ ん 、 シ ュ シ ュ や へ ヘア ゴム な ど 、 い 
ろ ん な アイ テム が あり ます 。 


を 信じ で ! 


| 大事 な 決断 を くだ す の に O。 


(クア ラン 


ラブ 運 も 人 生 を 決め る 重大 決断 が 入る 予感 !!-- 最 
低 で も 今後 3 年 間 の 運命 を 左右 する よう な 大 き な 
決断 を 求め られ る 可能 性 も あり ます 。 今 は YES 
か NO を 下す と き 。 ハ ッ キ リ と 意思 表示 を する こ 
と が 大 切 。 迷い は 禁物 1 迷う て いる こと が ある 
な ら - あい まい に せ ず 、 必 ず 2010 年 中 に 決断 を 出 
し まし ょ う 。 2010 年 は 体 と 心 の バラ ンス が 崩れ や 
すい と き 。 人 の こと に か まう より 、 自 分 中 心 の 行 
動 を 。 それ は ワガママ に し て いい と いう わけ で は 
あり ませ ん 。 流 され な いよ う 、 八 方 美人 に な ら な 
いよ う 、 プラ イド を 持つ て 行動 する こと が 大 切 で 
す 。 恋 大 が いる 大 は 、- 彼 に 甘え で ③ - 感情 的 に な 
っ て ケン カ を する こと は .2 人 の 関係 を ギク シャ ク 
させ て し まう 原因 に 。 イラ イラ する こと が あっ て . 
も 、 吸 を し て 冷 表 に な っ て 。 口 は 災い の , 
も と よけい な こと は 口 に 出さ な いぼ うがい 
いで じょう: 自分 じ だ いで 良い 方 向 べ も 悪い 方 向 
へ も 変え られ る 、 そ ん な 年 に な り そ う で す 。 


三愛 
の アラ クル 
幸運 期 の 弧 頂 に 入る あな た は 、- 恋 愛 運 も グン と ア 
ッ プ ! 迷っ て し まう ほど 男 の コ か ら の アプ ロー 
チ も 多く 、 モ テ 期 を 実感 で きる は ず 。 片思い の 人 
は 、 積 極 的 に アピール する の も いい で し ょ う 。 寂 
じ が り 屋 で 依存 心 が 強く 、 ず る ずる と 引き ずり が 
ちな あな た で す が 、 煮 え 切 ら な い 異性 は スパ ッ と 


| あき ら め て 次 へ と 切り か える 勇気 も 必要 。- 今 立ち 


止ま っ て いる の は 時 間 の ムダ で す 。 今年 は 直感 的 
な 行動 が 運気 を 上 げ る ポイ ント 。 門 愛 対象 か そう 


上 | で な いか の 決断 は お 早め に | 恋人 が いる 人 は 
| 彼 が あめ な た の モデ つぶ り に 娠 婦 じ て し まい そう 。 


で も 今年 の 出会い まあ な た に と っ で と で も 大 事 な 
も の な の で 、 彼 に 理解 し こもら え る よう に 有 努力 し 
て 。 た だ カッ プル に は 、 問題 が 発生 し や すい と き -。 


で も あり ます 。 も し 別れ る こと が あっ た と し て も 、 


あな た に は 次 の 出会い が 待っ て いま す 。 別れ を 経 
験 する こと で 、 あ な だ 自 が 成長 する こと に も つづ 


| な が り ま す 。 悲し く て も 乗り 越え て 。 


結論 を 出す べく 決断 の と き 。 今 まで の 出会い や 経 
験 を も と に 、 こ れ か ら 先 の 自分 に つい て 深く 考え 
る こと が ある で し ょ う 。 最低 で も 6 年 間 、 長 く て 
一 生 を 左右 する 大 き な 決 断 に 迫 ら れる こと も あり 
ます 。 大 き な 決 断 を 迫 ら れる こと で 、 灯 神 的 に 疲 
労 し 、 そ れ が 体調 に 影響 する 可能 性 が あり ます 。 
健康 運 が ダウ ン し て くる 暗示 が ある の で 、 休息 を 
きち ん と と っ て 、 体調 管理 を し っ か り 行 いま し ょ 
う 。 自 分 自身 を 追い つゆ る こと は よく あり ませ ん 
が 、 あ きら め ず に 自分 の 未来 予想 図 を 描い て みて 。 
つら く て も 自分 自身 と 向き 合う こと を や め な けれ 
ば 、 お の ず と 答え が 見 つか る 場合 も あり ます 。 行 
き づ ま っ て し まっ た と き は 、 友 達 に 相 評 し て みた 
り 、 学 校 の 先生 や 家族 と 話し て みた りす る の も い 
いか も 。 あな た は ] 人 で は あり ませ ん 。 きっ と あ 
が た を 導い て くれ る 何 か が 、 今 まで の あな た の 人 
生 の 中 に ある は ず で す 。 今 まで を ぶり 返っ て 考え 
て みて くだ さい 


ーーーーーーーーー 


2 父 晶 運 /⑱ 


健康 運 が ダウ ン し や すい 冬 。 風邪 を ひい た り 寝 込 
ん で し まっ た り し て は いま せん か '?_ そん な 新 月 
さん は 春 か ら ^ 人 気 期 “へ 突入 ! あな た に と っ て 
010 年 いち ば ん の 幸運 期 に 入り ます 。 直感 的 に 行 
動じ て も 、 ま ず 失 敗 す る こと は な いで じょう 。 何 
事 も 迷わ ちず 、 ポ ジテ ィ ブ シン キン グ で 突き 進む と 
と が さら に 運気 を 上 げ る コツ で す 。 積極 的 に 行動 
を 起こ すこ と で 、 何 事 も うま くい く 可 能 性 が あり 
ます 。 た だ 不安 性 で ガン コ な と ころ が ある 新 月 さ 
ん 。 間 違っ た 方 向 に 進ん で し まっ て も 聞く 耳 を 持 
だ た ず 、 悪 い 方 向 に どん どん 進ん な で し まう 傾向 が あ 
り ま す 。 まわ り の 意見 は な る べ ぐ 間 ぐ よう に 心 が 
は て くだ さい 。 今年 は あな た の 和 魅 力 が 倍増 し てい 
る の で 、 ど ん どん アピ ビール し て いき まし ょ う 。 今 
年 の 出会い は 恋愛 だ け で な く 、 こ れ か ら の 人 生 に 
大 きく 関わ っ て くる 大 事 な も の と な り ま す 。 怖 が 
ちず に な る べ ぐ だ く で ん た の 大 と 出会う て 、 自分 の 
視野 を 広げ る こと が さら に 開運 へ と つなが り ま す 。 


| 諫 の と き 。 困り 越 えら れれ ば 
ひと まわ り 大 きく 成長 し ます 。 


素 英 な 出会い の 訪れ は 201 0 年 の 後半 。 
進展 は 2011 征 に 期 待 し て 。 | 


LLP」 | 衣 月 朋 四 明 四 ! 
| 当量: 
< 要 本 澤 7 と 

ど と て も 心 優し いあ な だ た 。 情 な ども あつ く 、 な か な 
か 思う よう に 動け な いと ごろ が ある の で は ?ー ビ 
か し 今年 は リセ ッ ト の 時 期 。 何 か ずる ずる と 引き - 
ずっ て いる よう な 関係 が あれ ば 、 リ セッ ト し まし 
よう 。2010 年 は 新しい スタ ー ト を 切る べき 年 で す 。 
友達 も 新しく 変わ っ て いき や すい 時 期 な の で 、 変 
化 を 怖がら ず に 受け 正 め て みて 。 自 分 の 未来 を け 
アル に 創造 する ご と で お の すず と 付き 合う ぺき 友 
達 が 見 えて くる は ず で す 。 


ラッ キー ア ゼ ワム 、 
ブー ツ で 運気 アッ プ を 狙っ て 。 流行 の 
ニー ハイ は も ちろ ん 、 く る ぶし 丈 の ブ 
ー テ ィ や 、 シ ョ ー ト ブー ツ な ど 、 ど ん 
な タイ プ で も オッ ケイ ) 


休み の レジ ャ ー は 癒し を 
テー マ に 出かけ る と 吉 。 


LEI IIIIBIIIIIIIII 
DR 
2 
ー を 有 ! 珍 昌 

人 人 間 関 係 の モメ ご と に 巻き 込ま れ や すい と き 。 考 
えす ぎ は 禁物 で す >- あっ ちご っ ちと 落ち 着 か な い \ 
と ころ が ある の で 、 今 年 は 自分 を し っ か り 持っ て 
流さ れ な いよ うに し まし ょ う 。 友達 同士 の ケン カ 
の 仲 殻 な ど に 入っ て し まう と 、 あ な た 自身 が スト 
レス で 体 を 壊し て し まう 可能 性 が 。 八 方 美人 に な 
ら ず 自分 の 居場所 を 見 つけ まじ よう 。 悪口 は 言 
な い 、 聞 が な い を 心がけ で = パワ ー を 充電 し 、 あ 
な た らし く 過 ご し て いけ ば 問題 は あり ませ ん 。 


スタ ッ ズ つき アイ テム を 取り 入れ る と 
運気 アッ プ に つなが り ま す 。 バ ッ グ は 
も ちろ ん 、 お 洋服 、 靴 、 小 物 な どい ろ 
ん な タイ プ が 登場 し て ます ! 


2 すでに トド 


C/ / 有 あ 多 シ 


自分 自身 を 見 直す べき 時 期 、、 リ セッ ト の と き で す 。 
あな た の 魅力 は 何で すか ? ハッ キリ 答え が 出 な 
い の な ら 、 自 分 の 魅力 を 考え 、 確 認 し た うえ で ア 
プロ ー チ する こと 。 あ いま いな まま で は 気持 ち も 
区 力 も 伝わり ませ ん 。 こ れ ま で の 恋愛 観 を 見 直す 
チャ シス で す 。 どん な 恋愛 が し じたい の か も う 一 度 
よく 考え て 。 た だ し 、 今 年 の 出会い は あな た を ひ 
と まわ り 大 きく する た め の 試練 の 恋愛 。 た と え イ 
ヤ な こと が あっ て も 、 あ な た に 乗り 越え る 力 が あ 
る か ら こ そ 訪 れ た 試 績 な の で す 。 きち ん と 向き 合 
うこ と で 恋愛 運 は アップ じ ま す 。 2010 年 の 後半 に 
は 素敵 な 出会い が 訪れ る 予感 一 今 ほ あ せら ず に 
自分 磨き に は げん で 。 恋人 が いる 人 、 何 か 先 の ば 
し に し て いる 問題 は あり ませ ん か 2_ きち ん と 話 
し 合い を する こと 。 納得 し て 解決 か 、 ゆ ずれ ず に 
破局 か 、 結 果 は わか り ま せん が 、 の ち に いい 決断 
だ うだ と 気づく 事件 が あり ぞう 。 逃げ ず に 向き 可 
うこ と で 未来 を 変え る こと が で きる で し ょ う 。 


| バレ ンタ イン 目前 だ けど 別れ や 
| 告白 は 慎重 に し た ほう が 良さ そう 。 


す 


ーー / 移 務 ン 


良い こと も 悪い こと も 起こ る 波乱 の と き 。 吉凶 混 
合 と 言え る で し ょ う 。 良い こと が 続い て も 天狗 に 
な っ て は ダメ ! 冷 表 な 精神 力 を た も つこ と で 足 
を すく われ る よう な こと は 避け られ る で し ょ う 。 

まわ り に ま ど わ され る こと な ぐ 、 波風 を 立て な い 
よう 落ち 着い た 行動 を 。- ま た 、 悩み 事 が 増え る 時 
期 で 、 同 時 に 体調 も 展 し や すい の で 考え すぎ は メ 。 
遊び に 行く と き は 、 遊 周 地 や ショ ッ ピ ング で は な 
く 、 ス ー バ パー 鐘 湯 や 温泉 な ど 妊 し を テー マ の 1 年 
に する と 恋愛 運 が 高まり パラ ンス の 良い 素 英 な 1 
年 に 変化 し ます 。 アロ マキ ャ ンド ル や お 香 な ど 

自分 が 落ち 着く 香り に 包ま れる の も 吉 。 自分 な り 
の スト レス 解消 法 を 見 つけ 出し て 実践 する こと が 
運気 を 好転 させ ます 。 片思い の 人 は 、 相 手 に 気持 
ち が 伝 わら ず も や も や する こと が 多い か も 。 適 度 
な 距離 を た も つこ と で 、 不 安定 な 気持 ち を 落ち 着 
か せる こと が で きま す 。 好き な 大 が いな い 大 は 

今年 の 恋愛 は 休憩 と 考え 、 来 年 以降 の 展開 に 期待 


種 が 芽 を 出す よう に 新しい 展開 に 期待 する 1 年 と 
な る で し ょ う 。 今 、 外 に 出る の は 不安 で 大 変 か も 
し れ な いけ ど 、 思 い 切 っ て 飛び 出す こと で 変化 が 
期待 で きま す 。 人 の 力 で は な く 、 自 分 の 力 で 脱皮 
する こと が 、 あ な た を 大 きく 成長 させ ます 。 自 分 
自身 で 今後 の 方 向 性 を 定め る と いじ いで じょう s 大 
間 関 係 、 学 業 、 恋愛 、 あな た に と っ て 必要 の な い 
物事 は 自然 と リセ ッ ト さ れ ま す 。 出 会 い を 無理 に 
広げ る 必要 は あり ませ ん 。 2011 年 に は 素敵 な 出 会 
い が 待 っ て いま す 。 今 年 去っ て いく も の 、 手放す 
も の は 自分 に と つて 必要 の な いも の 。 本 当 に 大 事 
な も の は いずれ 自分 の も と に 返っ で きま す 。 切 ち 
捨て て いく 勇気 を 持ち まし ょ う 。 今年 深追い を し 
て し まう と 、 来 年 の 出会い に 影響 を 及ぼ す 可 能 性 
が あり ます 。 今年 は リセ ッ ト の 年 な の で 、 今 まで 
先 の ば し に し て いた 問題 と 向き 合い 、 解 決し まし 
よう 。 先 の ば じ に し じ て じ まう ど 、 新しい スタ ー ド 
に 影響 が 出 て し まう の で 、 切 りか え が 肝 心 で す 。 


2 総量 理 ァ ⑧ 


不安 や 迷い が 出 て きやすい 時 期 で す が 悩 ん で いて 
も 仕方 あり ませ ん 。 先 の 不安 ば か り 考え て いて は 
みず か ら 幸 せ を 壊し て し まい か ね な いよ 。 高望み 
や な いも の ね だ り は 禁物 ! 大 胆 な 行動 は 起こさ 
ず 、 現状 を キー ブ す る の が いい で じょう 。 恋人 が 
いる 大 は 、 今 ある 幸せ を 大 切 | に 。- 二 思 い の 大 は 、 
様子 を うか が っ た ほう が いい か も 。- 恋 人 と の 別れ 
や 告白 な ど 、 思 い 切っ た 決断 は 少し 待っ て 。 今 年 
は 恋愛 を お 休み する の が いい か も し れ ま せん 。 好 
き な 人 が いな い 人 は 、2009 年 まで の 出会い に 線 が 
ある 様子 。 今 年 は 何かと 精神 的 苦労 が 入り や すい 
年 で す 。 回 避 す る (に は 本 音 で 話せ る 友達 や 仲間 を 
大 切 に する こと 。- 考 えす ぎ て し まう と あな た 自身 
が 菩 労 し て し まう 結果 に な る か も し れ ま せん 。 今 
年 は の こと より 、 自 分 の こと 。 そ う 思 っ て 、 恋 
愛 に 没頭 する より 自分 の 未来 の た め の 行動 を 起こ 
し まじ よう < この先 の 大 生 に 箇 区 な 出会い が ある 
暗示 も あり ます 。 あ せら な いで 。 
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< 概 馬 澤 〆? デ 
今年 は 過去 の つなが り が ポイ ンド! 小学 校 や 中 
学校 が 一 緒 だ っ た 友達 な ど 、 緑 が 薄れ で しま つっ で 
いた 相手 か ら 出 会 い が 広がっ て いく 可能 性 が あら 
ます 。 昔 の 緑 が 出会い 運 を 高め る ポイ ント 。 第 一 
印象 や 直感 で 相手 を 決め つけ て し まう 傾向 が ある 
あな た 、 人 は 見 た 目 で は 判断 で きま せん 。 決め つ 
ける の で は な く 、 ゼ ロ か ちら 相手 を 知る よう に すれ 
ば で 素敵 な 出会い に な る で し ょ うと 相手 の 個性 を 
認め る こと で 、- 友 達 が 増え る 可能 性 あり 。 


キラ キラ の スパ ンコ ー ル で 運気 も キラ 
キラ に ※ お し ゃ れ 上 級 者 に は スバ ン 
コー ル つ き の お 洋服 を 。 バ ッ グ や ポー 
チ で 取り 入れ る の も テ W 
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昔 か ら の 友達 や 知り 合い な ど 、- フ リー の 人 に は 新 
た な 恋 の チャ ンス が 浮上 する 予感 。 まわ り に いる 
男子 に も う 一 度目 を 向け て みて 。 身近 に 運命 の お 
相手 が 隠れ て いる 可能 性 大 !! 友達 の 力 を 代り る 
の も いい で じょう 。 合コン や パー ティ ー な ど に は 
進 の で 参加 を 。- タ イプ の 大 に 出会え る 可能 性 大 = 
また 、 復 緑 の 時 期 で も ある の で 、 過 去 に 好き だ っ 
た 人 と うま くい く 、 な ん て こと も !?_ 元 カレ と の 
復 緑 の 可能 性 も あり ます 。 し か し 一 度 別れ た と い 
うこ と は 、 そ こ に 意味 も あり ます 。 過 去 の 恋愛 を 
点 り 返り 、 な ぜ 別 れ て し まつ た の か 反省 し て み ま 
じょう 。 出会い 多き 年 で す s- ど ん な 問題 か ら も 
逃げ ま に 向 き 合 い 、- 話 し 合う こと で あな た 自身 成 
長 で きる で し ょ う 。 片思い の 人 は 2010 年 、 あな た 
自身 が エネ ル ギ ッ シュ で 将 力 ある 人 間 と な れる の 
で 、 積 栖 的 に アピール を 。 族 いて いる あな た を 見 
て 問 が れる 男性 が い ぞ う ご 強 ぐ 見 られ が ちな の で 
女性 らし さ を 心がけ る こと で 恋 も ゲッ ト 。 


白 は NG 


バレ ンタ イン 。 強引 な アプ ロー チ や 
突然 の 告 


全 
去年 の 失敗 を ふり 返っ て 
反省 する こと で 運気 は アッ プ し ます 。 


< 表 嶋 


ガン コ に 自分 の 考え を 相手 に 押 じ つけ る こと は 桂 
物 で す 。 自分 自身 の 考え が 正 じ いと は 限り ませ ん 
1 相手 に 何 か を 求め る 前 に 自己 を 見 つめ 直し 、 

自分 に 足り な いも の を 見 つけ て 正 し て いく よう に 
し まし ょ う 。 今年 は 同い年 の 友達 より も 、 先 輩 や 
年 上 の 友達 、 あ な た が 坦 敬 で きる 高い レベ ル の 相 
手 か ら 学ぶ こと が だ くさ ん あり ぞう で す 。 自分 正 
身 を 高め る こと で 、 ハ イレ ベル な 相手 と 出会え る 
可能 性 が ある の で 、 努 力 を 惜しま な いで 。= 


文 ラッ キー アワ が 
制服 に ワン ポイ ント た し て 運気 U 
バッ ジ 、 コ サー ジュ な ど で か わ 
イン ト を 作っ て 。 校則 が 
ら 見 えな いと ころ に ポイ 


いい な ょ と 思っ た ら 最 悪 、- ダ メ 』[ と 思っ た ら 素 疫 
な 人 〇 と いっ た 上 只 合 に 直観 力 が 鈍り や すい ] 年 。 
今年 は じっくり 考え て か ら の 行動 が 吉 。 あ せり が 
生じ や すい 年 な の で 、 一 度 立ち 止ま っ て 考え る よ 
うに 心 が け て 。 判断 力 が 鈍っ て いる の で 、 決 断 に 
は 不向き な 年 。- 気 に な る 大 が いる の で あれ ば 合 
頼 で きる 男子 に 相談 を 持ち か け て 。 強引 な アプ ロ 
ー チ や 突然 の 告白 は 禁物 で す 。 彼 と の 別れ 話 も 、 
あな た 発信 で あれ ば 、 本 当 に いい の か も う 一 度 よ 
く 考 えて 。 ワ ガマ マ が 出 や すく な り 、 本 当 に 大 切 
な 大 を 失う こと も :“。 恋愛 観 を 見 つめ 直 じ 自己 中 
忌 的 に な っ で いな いか 確認 を 。- 彼 や 好き な 大 に ど ヴ 
ガマ マ や ミエ を は る 傾向 の ある 海 の あ な た で す が 、 
それ で は 自分 自身 を 傷つけ る 結果 に な り ま す 。 あ . 
り の まま の 自分 を 愛し て くれ る 人 か どう か 、 し っ 
か が り 見 極め て 。 みつ い だ り 、 利 用 され だ たり し な い 
よう に 気 を つけ て 。 あな だ を 救う て ぐれ る 男性 が 
現れ る 暗示 も あり ます 。 


2 人 維 代理 / や 


今年 は 今 ま で や り た か っ た こと に 挑戦 し た り 、 や 
る 気 バ ワー が 倍増 し た りす る 再生 期 ! _ 今 まで 準 
備 し て きた こと や 興味 の ある こと に は どん どん ト 
ライ し て ほし い 1 年 で す 。 行 動力 も ある 時 期 な の 
で ご 自然 ど 動き 出す こと が で きる で じょう 。 ダ メ 
だ っ た ら す ぐ 湊 べ と 切 りか える の も 大 切 太一 新 し 
いこ と に 次 々 と チャ レン ジ す る こと で 運勢 は より 
良い 方 向 に 向かっ て いき ます 。 また 男女 問わ ず , 
友達 に 到 わ れる の で 、 い ろ ん な 人 に 相談 を 持ち か 
け て みて 。 友達 と の 会 話 の 中 や 人 と の 緑 か ら チ ャ 
ンス が 生ま れる 予感 あり 。 す べ て の 出来 事 に 意味 
が あら ます 。 その 中 か ら 何 か が 見 つか る の が 2010 
KS 


こども あり ぞう < 時 間 が あれ ば じ つ ぐ 、 ーー 
みる と いい で し ょ う 。 新た な 発見 も あり ます 。 


「IHIIIHHHHIHIHINIHII」 
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も う 一 度 スタ ー ト する 年 。- あ せり は 禁物 。- ど うし 
て いい か わか ら ず 、 立 ち 往生 し て いる の で あれ ば 
それ で OK。 今 は 物事 を 煮 つ め る の に も っ て こい 
の 時 期 。 つ らい こと が あっ て も 顔 に 出さ な いよ う 
に する こと が 運気 アッ プ の 秘訣 で す 。 今後 どん な 
未来 に し た い の か どん な 交 愛 を 目指 す の か 、 自 
分 自身 で じっくり 考え る こと も 重要 。- 昨 年 まで の 
や り 方 で は な く 新しく スタ ー ト する イメ ー ジ が 吉 。 
海外 と の つなが り も 深い の で 、 語 学 に ふれ た り 、 

海外 の 友達 と 交流 を 持っ た りす る の も いい で し ょ 
う 。 これ か ら 先 の 大 生 の ビジ ョ ン な を 描き 、 身 に な 
る こと を 学ぶ と と で 恋愛 運 も 上がり ます 。 た だ 予 
期 せ ぬ 問 題 が あめ な た を 待ち 受け て いる 可能 性 が …。 
悩み が あれ ば 1 人 で 解決 する の は 避け 、 家 族 や 信 
類 で きる 人 に 相談 を 。 深く 考え すぎ る と 、 自 分 邊 
身 を 追い つめ る 結果 に な り 、 何 が 正しい の か わが 
ら な ぐ な っ て し まい そ ぞ う 。 去年 の 失敗 を ぶり 返り 、 
反省 する こと で 、 運 気 は 好転 し ます 。 


少し 運気 は 下がる けど 、 
目標 に 向け て 頑張 り ど ころ 。 
2011 年 に 成果 が 表れ ます 。 


新た な スタ ー ド の 年 で す 。 新 じい 世界 に 足 を 踏み 
大 れ ~ 飛び立つ と き で す = 仲の いじ! 友達 と 新 じ い 
こと を 始め る の も いい で し ょ う 。- 1 か 所 に と ど ま 
る こと が 苦手 な あな た に は 、 今 年 は 新しい 出会い 
も 期待 で きま す 。2009 年 、 友 情 関係 で 失う も の が 
あっ た 人 、 深 追い は NG で す 。 な ぜ な ら そ れ は あ 
な た に と つて 必要 の な い 和 がい なく な つ た の で す 
か ら 。 割ら 切っ で 次 の 出会い を 求め る ご と で こ あ 
な た に と っ て ブラ ス の 出来 事 が 起こ る で し ょ う 。 


ライ ダー スジ ャ ケッ ト が いい 運気 を 運 
ん で き て くれ ます 。 今年 流行 の ライ ダ 
ー ス ジャ ケッ ト 、 今 な ら セ ー ル が 狙い 
目 。 ワン ビー ス に も よく 合い ます 。 


モテ 期 到来 で す が 、 
大 き な 決断 は 来年 まで 避け て 。 


LILAIULILUIALILILIIIIII 
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あっ ち に 行っ だ り 、 こ つっ ち に 行 つ た り ど 浮遊 期 の 
あな た 。 今 い る 友達 と 何 か を 始め で も - す ぐに 飽 
き て し まう 可能 性 が あり ます 。 友達 を な い が し ろ 
に し て 傷つけ て いる 場合 も ちる の で 、 ど ん な 友達 
に も 優し く 、 愛情 を 持っ て 接し て みて くだ さい 。 
今 が 楽し いと いう 感覚 が 大 切な ちあ な た は 、 な か な 
か 1 大 の 友達 と 長 ぐ 付き 合う こと が 苦手 な よう で 
すず 。 今年 は 何 か を 決め で も 三 転 三 転 し や すい の で 、 
大 き な 決 断 は 避け た ほう が 無 座 で し ょ う 。 


運気 アッ プ を 狙う な ら 、 帽 子 を オシ ャ 
レ に 取り 入れ て 。 中 折れ ハッ ト で 少し 
クー ル に 、 ベ レー で ラブ リー に 、 ニ ッ 
ト 帽 で キュ ー ト に 。 


| ハッ ピー な スタ ー ト で 
| 始ま る 2010 年 。 


過去 を ふり 返ら ず 、 執着 せま 、 新 し い ス ター ト を 
切り まし ょ う 。 深 忠 いよ は せ ず 、 引 きず ら な いよ う 
に する の が ポイ ント 。 運命 は 切り か わっ て いま す 。 
今日 か ら が スタ ー ト ! 心 を 白紙 に する こと で 出 
会 い 運 は 劇 的 に 好転 し ます 。 つ らい 出来 事 が あっ 
た 大 も 、 心 に す 寺 き 間 が で きた お か げ で 新 じ い 出 会 
い 、 運 命 の 出会い が 舞い 込ん 々 で くる 予感 ウ 「 い 
いな ょ 」 と 思え る 人 に た くさ ん 出会え た り 、 ず ば 
り タ イプ の 人 が 現れ た り と 、 目 移り する ほど いい 
出会い が 待ち 受け て いま す 。 友達 を 大 切 に する あ 
な た だ か ら こ そ 、 友 達 の 紹介 で 系 敵 な 出会い の 可 
能 性 も あり 。 まず は みん な で 遊ぶ な ど 、 友 達 か ら 
始め て み ま し ょ う 。 請 や スタ イル で 相手 を 選ば な 
いあ な た に と っ て 、、 相 手の内 面 を 知る こと が 大 事 。 
押し に 弱い と ころ が ある の で 、 本 当 に 幸せ に し て 
ぐれ る 相手 か どう か じっくり 見 極め る よう に し ま 
じ よ う 。 新た な スタ ー ド の 時 期 で す 。 何 を する に 
も 今 が チャ ンス ! 


の アラ ンク 


モテ 期 到来 !!- 少し 気 が 多 く な っ て し まい そう 。 
ちょ っ と し た 気 の 迷 いか ら 2 人 の 人 を 同時 に 好き 
に な っ て し まう な ど 、 危険 な 香り が …。 彼 が いる 
人 は 、 大 切な 人 を 失う 可能 性 も ! 本 気 と 浮気 の 
線引き が ちゃ ん と で きる 性 格 な の で 、 こ の ぷわ 
わ と じ た 優 務 不 断 な 運勢 に ま ど わ され る ご と な ぐ 、 
好き な 男子 は 人 に し ぼっ て 。- 浮 わ つ いて いる と 、 
の ちの おち 自分 自身 を 苦し め る 結果 に な り そ う で す 。 
直感 で 恋愛 対象 か そう で な いか を 見 極め る こと が 
で きま す が 、 秀 し や すく 冷め や すい の で 、 恋 は 長 
続き し な い 模様 。 サバ サバ し て いて 、 口調 が や や 
キツ イ の で 、 強 ぐ 見 られ が ち で す が 。- と き に は 桂 
い 自 分 を 見 せる の も テ で す 。 な る べく 思い や り を 
持っ て 、 優 し い 気持 ち で 相手 に 接する よう に する . 
と いい で し ょ う 。 子 能 異 か が で スピ ー ド 感 あふ れる 
あな た の 本 質 を 見 る こと な く 、 近 づい て くる 相手 
の 現れ る 暗示 あり = あな だ に と どう て マイ ナス に な 
る の で 取り 合っ て は いけ ませ ん 。 


2 父 答 理 /⑧ 


2009 年 に 失っ た も の が ある な ら 、- そ れ は 2010 年 の 
新しい スタ ー ト の た め の 代 償 だ っ た と 考え まし ょ 
う 。 何 か を 得る た め に 、 と き に は 何 か を 失わ な け 
れ ば な り ま せん 。 こ れ ま で 痛い 目 に あっ た り 傷 つ 
いた り し たこ と の あっ た 大 は 、 今年 、 生ま れ 変 わ 
る きざし が 見 えま す 。- つ らい 時 代 を 乗り 越え ら れ 
た あな た だ か ら こ そ 、 ひ と まわ り も ふた まわ り も 
大 きく な っ て 、 人 と し て の 絶 力 も アッ プ す る で し 
よう 。 まずは 恋愛 で も 勉強 で も 目標 を 定め て 、 下 
準備 を 進め て 。 地 道 に そし て 着実 に 準備 し て いく 
こと で 2011 年 に 成果 が 表れ ます 。 写 年 は スタ ー ド 
期 謀 - た ぐさ ん の 出会い や 出来 事 が あな た を 待つ 
て いる 予感 。 美術 館 や ライ ブ 、 演 劇 な ど 、 今 まで 
興味 が な か っ た こと に 積極 的 に 動く こと で 、 あ な 
た の 視野 が 広がり 、 こ れ か ら の 人 生 の 種 に な る こ 
と で し ょ う 。 気分 屋 の と ころ も 見 えま す が 今 年 は 
ぞ れ で OK 違う ど 思 えば 変え だ らい い の で す 。 
どん どん 変化 させ 挑戦 心 を 持っ て 行動 し まし ょ う 。 


| 有朋 胃 胃 HMI 
ムッ 
2 絶 答 理 を の 

2009 年 は 男女 問わ ず 、、 い ろ い ろ な 人 が あな た に 近 
づい て きた で し ょ う 。 楽し い 出 会 いも あれ ば 、 つ 
らい 別れ な ども あっ た か も し れ ま せん 。 し か し 
2010 年 か ら は 少し 浮遊 する 運勢 に 。 昨 年 の 好調 に 
甘え て 記 わ ぶ わ じ て い る と 、 ど つ ち つ か ず に な り 、 
まわ り に 優柔 不断 な 印象 を 与え で し まい ます 。 深 
く 迷 わな いこ と 、- ま わり の 意見 に 流さ れ な いこ と 
が 大 切 で す 。 目 分 の 考え を きち ん と 持ち 、 つ ら ぬ 
きま し ょ う 。 地 に 足 を つけ て 着実 に 進ん で いけ ば 、 
足 を すく われ る よう な ミス は 回 避 で きそう 。 二 転 
三 転 や すい の で 、 思 っ て も すぐ 行動 に 移す の は 
控え た ほう が 良さ そう 。 理想 ば か ら を 追い 求め ず 、 
現実 を 見 つめ て 。 今年 は 好調 運気 の 休憩 時 間 。 
2011 年 に は また 運気 が 復活 する の で 、 落ち 込ま ず 
に 次 の 自分 が どう し て いけ ば いい の か 自分 自身 と 
向き 合っ て 。 一 度 立ち 止ま り 、 じ っ くり 考え る の 
に 適し た 年 で し よう 。 2011 年 は 再開 期 。 無理 を ぜ 
ず 、 来 年 に 持ち 越す の も ひと つの デ で す 。 


| 」 アコ 


気持 ちの 上 手 な 切り か え を 。 


! 


出会う た 人 は あな た を 
| 至っ て くれ る 人 か も 。 


アァ 
本 輝 ッ テ 
1 
今 まで うま くい っ て いた こと が 、 突然 ダメ に な つっ 
で し まう な ど 、- と で も つら い 時 期 で す 。 信じ て い 
| た 四 に 切ら れれ た り 、 あ な た 自身 が 友達 信用 
| 間 で まな く な っ た り 、 頻 有史 に お ちい りや すく な 
そう 。 人 が 入れ か わり や すい 時 期 な の で 、 今 ま 
で の に 才 六 する 必要 は あり ませ ん 。 お 金 の 流 
| 上 も 悪く 、 う まぐ くい か な いこ と が 多く あり そう で 
間 生まれ 交 わる た め に 選 な 時 枯 で す 。 と だ 
わら ま に 流す くら い の 軽 い 気持 ち で いき まし よう 。 


転換 期 の 今年 は 彼 と の 別れ が 起こ りや すい と き 。 
また 片思い の 人 は 、 好 き な 人 と うま く 進 展 し な い 
こと も …。 気持 ち を うま く 切 りか えて お く こ と が 
次 の いい 恋愛 に つなが り ま す 。 逆 に 悪い 時 期 だ か 
ら こ ぞ 、 あ な た を 救う て くれ る 大 と の 出会い の 暗 
示 が 早い 時 期 に あり そう で す 。 つら い 時 期 を 支え 
て くれ で て 、- あ な た を いい 方 向 へ 導い て くれ る 人 な 
の で 、「 こ の 人 だ ! 」 と 思っ た らし っ か りつ か まえ 
て 、 そ ば に いる よう に し まし ょ う 。 早め に 動く こ 
と で 運気 は 安定 し ます 。 し か し 支え て くれ る か ら 
と いっ て 、 甘え て ば か り で は いけ ませ ん 。 転換 期 
の 今 こそ 、- あ な た 自身 も 変わ ら な けれ ば いけ ませ 
ん 。 自分 自身 と 向き 合わ な けれ ば 、- こ れ か ら 先 の 
人 生 に 影響 を 及ぼ す お それ が あり ます 。 特に 彼 と 
の 関係 で 逃げ 出す こと は 肖 禁 。 悲し みや 苦し み を 
乗り 越え る こと で 成長 し て いけ る 時 期 で す 。 無理 
せ ず 、 和 ゆう くり で いい の で 、 ま わり の サポ ー ド を 
受け な が ら 週 で すす よ うに し まし ょ う 。 


i 
1 
| | チェ ッ ク 柄 に 注目 。 マフ ラー、 タ イツ 、 
| ニット スカ ー ト 、 ポー チ な ど 条 で も 
IoK: あら ゆる チェ ッ ク 柚 が タ 焼 け の 
1 


運気 アッ プ に 役立ち ます 。 


ヽ さ ニ ーーーーーーーーーーーー 


| 大 き な 決 断 に 人 ら れる と き 。 
前 半 の 努力 が ポイ ント に 。 
2 Ni 
| は 細 好 調 。 グ ルー プ で 
ドア レジ ャ ー を 楽し ん で 。 


今 い る 仲間 と も 、 こ れ か ら 出 会 う 仲間 と も 、 友 情 
上 目 連 は 好調 その も の | 遊び ば に 出かけ る と き は な る 
較 べく < 大勢 で 、- わ いわ い 楽 し く 過 ご し て 。 友達 と 一 
緒 に 何 か を 始め る こと も 吉 。 誘わ れ た イベ ント な 
ど に は 積極 的 に 参加 し て 、 行 重男 囲 を 広げ る の も 
いい で し ょ う 。 男 女 問わ ず 友 達 を た 大事 に する こと 
間 で 、 こ れ か ら の あな た の 支え に な つて くれ る は ず 。 
| 相談 され る こと も あり そう な の で そん な と き は - 
| 悦 身 に な っ て 話 を 聞い て あげ て 。 


2009 年 に 出会っ た 男性 と うま くい く 予 感 学 _ 好き 
な 人 が いる 場合 は 、 積 極 的 に アプ ロー チ し て みて 。 
まだ 好き な 人 に 出会え て な い コ は 、 今 年 も 出会い 
の チャ ンス あり |! 積極 的 に 外 へ 出 て 、 出 会 ラチ 
ャ ンス を 求め まし よう 。 彼 が いる 場合 は 、 同 じ 趣 
味 を 見 つけ 、 一 緒 に 楽し お こと が で きれ ば 関係 も 
安定 し 、 お 互い に 成長 する こと が で きる で し よう 。 
デー ト は イン ドア で は な く 、 ア ウト ドア で 。 今 話 
題 の スポ ッ ト に 出かけ た り 、 イ ベン ト な ど に 積極 
的 に 参加 じ た り する こと で 恋愛 運 が アッ プ し ます 。 
フリ ー の 大 は ご 寂し さ に ま ど わ ざさ れず 今 自分 の 
まわ り に いる 大 に 目 を 向け で み で 寂し いか ら と 
いっ て 興味 の な い 人 に 流さ れ て いて は 、 せ っ か 
く の 好 運気 を 下げ て し まう 結果 に な り ま す 。 人 と . 
関わ る こと が キー ワー ド の 今年 だ か ら こ そ 、 ダ ブ 
ル デ ー ト や 大 勢 で 遊ぶ の が お すす め 。 友達 の 紹介 
に 合コン な どこ アク ティ イブ に 、 そ し て ポジ ティブ 
に 頑張 っ て みて ! 


深夜 の 運気 アッ プア イ テ ム に 

| チェ ッ ク や アニ マル な ど 今年 は いろ ん 
| な 柄 モ ノ が 出 て いる の で 、 ター 
イル に 合わ せ て 選ん で 。 


NN ニニ ーー ニーーーーーー 


けら で >ー ン OH に ーーーーーーーー ニ ーーーー- 


すべ て が 満た され て いた 充実 期 か ら 転換 期 へ 移っ 
て いき ます 。 部 活 や アル バイ ト を 突然 や や た く な 
る な ど 、 何 か が 月 れ て し まう 時 期 に 突入 し ます 。 
疑心 暗 見 に な っ て 、 突 然 友達 と 距 区 を お きた く な 
っ て し まう な ど 、 迷 路 に 迷い 込ん だ よう な 先 の 見 
和え な い 不 安 に 襲わ れる 年 に な り そ う 。 被害 妄想 に 
と ら わ れず 、- と き に は 逃げ る こと も 大 事 で す 。 自 
分 を あま り 追い つゆ な いよ うに 、 適 度 な 休息 を 心 
が け て くだ さい 。 頑 張り すぎ は 禁物 あれ も こ 
れ も や ろう と する と 、 自 己 を 苦し め る 結果 に 。 今 
何 が で きる か 、 何 な ら こ な せる か を 考え 、 少 し じ ず 
つ 前 に 進ん で いき まし よう 。 今 は 流れ に まかせ で 
思い 切っ た 方 向 転換 を し まし ょ う 。 そん な あな た 
を 敷 っ て くれ る 人 と の 出会い の 暗示 が 2010 年 の 早 
い 時 期 に あり そう で す 。 守り た いも の を 早い 時 基 
に 見 禁 め て 安定 させ る よう に 努め まし ょ う 。 今 ま 
で の あな た か らち 成 長 す る た め の 週 程 で す 。 や まな 
い 雨 は あり ませ ん 。 希望 を 忘れ すず に 
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思い 切っ て 新しい こと に チャ レン ジ し た ら 、. 新 し 
い 友 達 が 増え た り 、 ア クティ ブ に そし て 悩み な が 
ら 頑 張れ る 年 と な る で し ょ う 。 春 以 降 は 自分 の 中 
に 芽 ほ えた も の を 外 へ と 発散 させ る 時 期 に 入り ま 
す 。 た と えど ん な に 頑張 っ て いた と し て も 、 自己 
満足 し で そい た の で は 成果 は 出 ませ ん 。 大 に 話し で 
みた り 、、 行 動 を 起こ し た りす る こと で 新た な 発見 
に つなが り ま す 。2010 年 後半 に は 大 き な 決 断 を 所 
られ る こと に な り ま す 。 その と き に 胸 を 張っ て 決 
断 で きる よう 、 今 の うち に 実に な る 何 か が を つか ん 
で くだ さい 。 まだ 昨年 に 引 寺 続き 、 新 じい 出会い 
や 出来 事 に ぶれ あう の も 吉 。 家 に 引き と も る こと 
な く 、 外 へ 出 て 情報 収集 に 努め まし ょ う 。 テ レビ 
や 新聞 、 雑 誌 を 読 お の も 今 の あな た に は ブラ ス 。 
今年 の 行動 が 今後 の 人 生 に 大 き な 影 響 を 及ぼ す で 
し ょ う 。 友達 と 遊び に 出 り 、 買 い 物 に 出 か 
け だ りす る の や 運気 を さら に 高め る こと に な り ま 
す 。 人 と 関わ る こと が 今年 の キー ワー ド で す 。 
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ー て つい 貞 @ 抱 4J^ く べり j 
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VAK つ 皿 雪 ロー 
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芽 下 折 紅 鬼 所 状 導 けり 名 
RT” ズ 認 広 妖 や D^ 祝 避 所 
M 概 を お TIhYIK 半 大 つき 
I@ ズ " 候 NG 由 漁 を 陽 際 似 ら 
ツ 員 他所 リ ン だ NG て JJUG お BS 
呈 Q 認 K 尽 け * 則 人 の 妃 則 史 呈 
細 央 記 則 I ロ fpt@ 時 PHSIeG 
M′ べ @ 由 口 を 私 民 各 則 
(nHG" 和 oNeY ツ 融 弟 乱 抽 
っ し 00 引 OM" 子 妨 " 悪 身 
但 二 や NGIJ り リズ 富 認 味 鋼 
尽 い に Sh” リー ミ GSI@ 吉 交 
否や 冊 刀 や Ne 同軸 
べり 8 っ DD つ お 避 ” 衣 玖 
OOPM 
回 hG 忠 限 で * 


KIhANN SN 折角 レ 
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寸 、4 * 出 SI@。 り っ ( 條 方 搭 p 
に いこ: RPM eki 
慎一 編 全 46*KI ト ネ 
hh SN 起 仙 "4E6o ら 
ら 外 ′ 胡 下 や ー ら cc 外 


HpNe 惑 へ つ fhD 押 を jnG* 


^ 朝 則 和 製 生 jm、 選 SG 忠 介 紅 
SM で 井 直 記 要 
GU 昭 0 刀 (7 臨 団 G 
但馬 区 つり DO マ “ 必 如 

に YeFSNESu いよ an) 
も te@SM” 6JO 公 っ 小 Wn 
teGpQ” MD 由 朋 和製 
普 ロ 公 t94G 提 NOS つ 
Mー "忠一 回 共和 ホ ー 革 似 骨 く 
I@、S4U′ 娠 つ 刺 p 下 DS へ 


居る GO0 ろ 人 脱 
回 v6 や レー 
責 GS りつ お お 税 や は 
居 DNG 公 公 R 衝 Ne 
員 ら ロー ご 紀 や 三 紅 絡 愉 表 
也 拒 箇 選 neQ7 画 紅 工 
阪 け n 紅 公 Ie 避 詳 糧 DSKeS 
M′ りり で 失 呈 邊 っ 計 疫 @ 忠 
補 軸 也 束 私 っ 46/D ロ つい * 
NHG 弄 nH や” 四半 國 陣 
宗 丈 DQVIJU や p 境 * 
投 因 唄 人 KG りや p 選 だ 折 け ? 
押 和 菩 思 り 拍 G*nHB 的 、 委 
遇 SNe 賠 上 和 D い RT 所 " 
服 窓 第 K と さく 83J 投 は "お 
代 暫 けり 世 剛 岩 到 か QAY 
Ne マツ つ I か や ふ KK つ しい 豆 り 
jp%(0 ロ つい ー 


ノ こつ 殆 守 じい 直 所 pteiJAJTD7 彫 天 に Rh 
I@W 直 SGDS 自社 帳 い る NeJUD 軸 っ 
氏 伯 守 五 (の 7 畠 時 衣 咽 4 他 シ HANAー 


と り 、 6 
れ も 。 


べく 貼る よう に ね 。 フレ ー ム に  : 二 * 
。 人 れ て か ら か ざる の が オス ス メ 。 か ざっ て みて 。 


\ 和 人 は 、 寝 て いる 時 だ 


られ な し 


スッ キリ と キレ イ な 
FE を か けた い 需 合 は 、 コー ト 
く タ ンド を 買っ て ね 。 


電 D と し た 


を 
アッ 


| は お り も の 


は お り も の は * 風 ? の 気 
を 持ち 、 恋 愛 に 限ら ず 
| すべ て の 出会い に 効果 
的 。 


体 ど 心 に た まっ た 悪い 気 を な る て 、 キ レイ 
に じ し て くれ る 力 が ある モチ ー ヲ 応 新 し い 軍 所 
が 欲しい な ら 赤 ん ご 、 これ: 
気 に ギ レイ に し た いな ら 青 り 人 ご を 選ん で | 
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爪 は 緑 を も た ら す の で 、 よ く 刻 いて ツヤ ツヤ 
に 。 リ ポン モチ ー ラ も 変化 を も た ら す よ 。 


季節 感 が ある と 。 


三 眠 中 に 失っ た 運 を 補充 し 、 新 し い 運 を 生み ーー 
出す の 。 出会い 運 を アッ プ す る の が この 3 吉 。 【 ご 


に 

サン ドイ ツチ に 

* こ ね る "と いう 動作 が ^ 土 "に 属し 
て いる の で 、 バ ン は まさ に ~ 山 “の 
気 を 象徴 する 食べ 物 。 具 を は さむ 
こと で * 土 * の 気 が バ ワー アッ プ 。 
さら に 具 の 種類 を 増やせ ば 、 一 度 
に さま ざま な 運 を GET ! 


くう 
ご | <<okee 


変化 を も た ら す 


アジ 5 
フー ド 


^ 土 "の 年 は 、 ペース 三 素材 
の 持ち 味 を 生か すこ と が 開 
運 に つなが る の 。 野菜 や 果 
物 は 無 農 、 肉 は 輔 入 品 よ 
わり 国 産 の いい 素材 の も の を 


選ん で 食べ る よう に し た り 、 


お 母さん に 頼ん で 、 食 事 に 
出し て も ら っ た り し て 。 


{を リセ ッ ト し て くれ る 


[DA ご 


叶 ち ょ こん と 小さ 
め の 形 が 女のコ ら 
し い ! りん ご の 
ビ ピアス \315/ バ リ 
スキ ッ ズ 原宿 店 


ss る (の アイ テム 


[ 力 メ リア 内] 


環 協 に 要 化 を 与え て くれ る うえ 、 悪 いい 気 を キ 


さ に 2010 年 に ぴっ た り の モチ ー フ 。 女性 の 運 


どの 悪 運 を 一 
気 も グレ ー ド アッ プ さ せ て くれ る 作用 も アリ 。 


上 まる い 形 が な ん と 
0⑩ も か わい らし い ! 
9@ こ の ネッ クレ 
ス \315 パリ スキ 
ッ ズ 原宿 店 


+ 


で ご へ TNC 


AN 


パー テ Jv 


| 全 

ぐ % ヾ さ う ーー 
ンジ ント Pa の 2 
2010 年 は ティ ー タ イム を 大 切 に す 
る こと で 、 運 が グレ ー ド アッ プ ! 
大 好き な 人 や 友達 と ティ ー バ ー テ 
ィ ー を する と 、 さ ら に 開運 。 体 を 
より 温か くし て くれ る 、 ジ ンジ ャ 
ー ハ ー ブ テ ィ ー を 選べ ば 完 べ キ 。 


\ い 変化 を 与え 、 
い 気 を 継続 させ る 


レイ に し 、 よい 気 を キー プ し て くれ る の 。 ま 


『 エレ ガン ト な 究 囲 
ド 気 に チ ェ ンジ 

カメ リア の ネッ 

レス \3159 愉 9 ス 
キッ ズ 原 奏 店 
了 


に 


さも ある デザ イン 。 

A カメ リア の イヤ リ 

プア) フグ ャ i5 リス 
トコ 


を 貯め て 増やし て くれ る 


- | くま ] 


軍 を た め 込む 強い が ある ほか 、 変化 を も た 
らし て くれ る よ 。 アク セ 以外 に クッ ショ ンカ 
バー な どの ファ ダリ ッ ク 類 に 取り 入れ る の も 
オス メメ 肥 底 軍 を 上 げた い 人 は 、 ぜ ひ ! 


ャ 
5 に ビブ 3 に 
ゃ の わい さ に 上 品 湯村 KN 


今年 に 合っ た アイ テム を 身 に つけ た り 、 食 べ 


こと で 、 運気 も アッ プ ! 自分 が や れ そ う 


な も の か ら 取 り 入れ て 。 な る べく 毎日 身 に つ 
けた り 、 口 に する よう に し て みて ね ょ ) 


別々 に つけ て も OK だ けど 、 左 手 に ダブ ル で 
つけ る と さら に 出会い 運 が アッ プ 1 


遅 を よく し た か っ た ら 、 ま 


y 
1 ソ ず は 出会い 運 を 上 げ る の が 
IM 一 番 。 な か で も 、 女子 に と 
チト っ て 男子 の 緑 は と っ て も 
ツン 大 東 。 緑 が な い 人 は 、 運 

も な い ^ と 言っ て も いい ぐ 

素 らい 変化 を 起こ し て 、 
舟 いい 出会い を ひき よせ て ! 


コッ トン は " 木 * の 気 を 持つ の 。^ 木 "の 気 に は の 
出会い 運 を アッ プ し 、 発 展 さ せる 効果 が ! 


4 凍 【 ト に 


フレ ツジ ャ ム 
^ は じ ま り "を 意味 する 朝 に 、 ヨ ー 
グル ト な どの 発 酸 食品 を 食べ る の 
が @。 "は じ ま り "の 気 に 乗 っ て 、 
運 が スム ー ズ に 変化 し て いき ます 。 
フル ー ツ を 加工 し た 甘い ジャ ム を 
プラ ス す る と 金 運 が アッ プ ! 


R さ キョー 
良 べ る よう に し て 
特に ^ お 米 " を 重視 し た い 年 。 お 米 
は 日 本 人 に と っ て の 主食 で あり 、 
運 の ペー ス と な る 食べ 物 な の で 、 

1 日 に 1 回 は 食べ る よう に し て 。 
お こわ や 凌 飯 に は 体 に た まっ た 悪 
い 運 を り セ ッ ト す る 効果 が 。 


ーー 


ニーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 


革 


十 胸 元 の アク セン 

=。 ト に する と GO。 く 

、。 " ま の ネッ クレ ス \ 

ー g730。 エル ・ チ ャ 
ンス 泊 谷 109 店 2010 年 は "変化 "や 浄化" 


と うな が す モ チー フ を 身 に : 
ける と 、 運 気 が グ ン っ と . 
) ッ プ ! 3 大 モチ ー フ は * 


* ペー ま "、 "カヌ リア "、 * り Ac 
自分 の お 気に入り の グッ 
\ き 旧 。。 を 見 つけ て 、 常 に 持ち 歩 
ト - よう に し て ね か 
二 


| 旦 元 で ゆれ て る 次 
l 凍 が めちゃ キュ ー ト 
< くま の ビア ス 


\315/ バ リス キッ 
ズ 原 宿 店 


30 コ の うち 、 ど れ か 1 つ 実 行 する の も OK 
自分 が で きそう と 思っ た も の を 、 さ っ そく 今 
日 か ら や っ て みて ! その 行動 が 運気 を 動か 
し 、" 変 化 * の 気 を 呼ん を で くれ る ん だ っ て 式 


さ 机 る 人 と 会 う 


I 
い I 
2010 年 は 、 自 分 か ら 起こ す 変化 だ け で な く 、 外 か ら | 
受け る 変化 も 運気 に 大 きく 影響 する よう 。 「 〇 G す る 

の 面 剛 く さ ー い 」 と 、 変化 を イヤ が る 友達 と は な る べ | 
く 距 離 を お いて 。「 こ うし て みよ うか ?」「 〇 〇 し た ら 、 | 
も っ と よく な り そ う だ よね ! 」 と 、 変 化 に つなが る 言 

葉 や 行動 を 投げ か け て くれ る 友達 を 大 切 に | } 


I 
I 
” 今 まで し た こと の な いこ と "に どん どん チャ レン ジ 1 
し て か みて. 初め て の お 店 に 入っ て みる 、 歩 たこ 

と の な い 慎 を 歩い \ で みる 、 今 まで 読ん だ こと の な か | 
っ た 作 記 の 本 を 本 ん で かる"- な ど 、 ど ん な こと で も 」 
INUI の 。 初め て "を 積み 重ね で いく こと で 、 自 分 の 

中 に 変化 が 起こ とり 、 運 が アッ プ じ で いく ぐま: } 


^ 土 * の 年 は 、 見 た 目 の 派手 さよ り も 、 ペ 

材 力 " が も の を いう 年 。 メイ ク で は ベー ス に 今 まで 
以上 に 手間 と 時 間 を か け て みて 。 た だ し 、 厚 化 西 で | | 
ご ま か す だ け で は ダメ 。 肌 を すべ すべ に 見 せる メイ | | 
ク を 心がけ て 。 も ちろ ん 。 乗 肌 を キレ イ に する た め 。* | 
| 


の スキ ン ケ ア も 毎日 し っ か り と や っ て ね ! 


1 ーー に 
ンコ に な 5 な い 
も は も や わら か く 、 伸 びやかに な る の も ~ 土 * の 年 | 
物事 に こだわ り を 持つ こと は 悪い こと で は あり ませ | | 
ん こだわ りす ぎ て ガン コ に な る は ダメ 。 の | 

I 


気 が こ り 固 まっ て 、 悪 い 変化 が 起き や すく な っ て し 
まう の 。 自 分 の 考え だ け に こだわ ら な いで 、 大 の 聞 

見 も 此 応変 に 取り 入れ て いく よう に し て いっ て 。 』 | 
ーーーーーーーーーーー 


くさ ん の いい 運 を 生み 出せ る 年 。 体 が が か たい 人 は 、 
お 風呂 の あと や 鐘 る 前 に スト レッ チ な ど を し て 、 体 
を や わら か く ほ ぐす よう 意 譲 。 特 に ほぐし た い 場 所 
ば 、 誠 まわ り と 関節 。 租 朽 体 操 や 履 回 し 体操 な ど 、 
腰 や 関節 を 使う 運動 を 積極 的 に する よう に し で ! 


日 身 生 活 で ^ イ メチ ェ ン “を 楽し ん で 。 い つも カジ ュ 

アル な 服 を 着 て いる な ら ク ー ル な 有 を 其 た り 、 ガ ー 
1 リー な 朋 装 が 好き な ら ジー ンズ に T シ ャ ツ で ポー イ 
1 シシ ュ に … と ドイ メー ジ の 変わ る " 肥 装 を | 春分 

の 日 や 夏至 な ど 、 こ よみ の うえ で 季節 の 節目 と な る 
| 日 に 実行 する と 効果 的 。 伯 装 や コス プレ で も OK。 


9 
いつ も 同じ ベア スタ イル だ と 、" 変 化 "の 気 が お と ず 
| れ に くく な る の で 、 週 に 1 回 は へ アス タイ ル を アレ 
ンジ し て みよ う ! ロン グ ベ ペア な ら ア ッ プ や 巻き 胡 
に 、 シ ョ ー ト ヘア な ら 分 け 目 を 変え た り 、 外 は ね ス 
タイ ル に し た り …。~ 水 "の 気 を 持つ 髪 に 変化 を つけ 


る こと で 、 行 動力 も アッ プ し や すく な る みた い ! 


デーーーーーー ニ ーー 一 


め な そう じ な ど 、 い い 習 個 は どん どん 増 や じ で いっ 
1 て 。 逆 に 導 ぬ か じ 、 果 食 な どの 硬い 習 償 は 生活 の ペ 
| ニス くず じ て し まう の で 、 き っ ぱり 断ち 切 ろう 。 

ダイ エッ ト し た い の に 商 食 を し ちゃ っ て いる … と い 
| う 人 は 200 年 こそ も め る よう に 二手 っ で み で 


お 

|. 衣 を 飲 

I * 土 * の 年 は 、* 水 * の 気 が に ご りや すい の で 、 積 極 的 

| に 水 を 飲ん で 、 体 の 中 の 悪い 水 を どん どん 追い 出す 
よう に し て ! まず は 朝起き て すぐ に 水 を 1 杯 飲む 

1 習慣 を つけ て 。 そ れ だ け で 、 運 気 が ち が っ て くる は 
ず 。 冷 た い 水 は 体 を 冷や す の で さけ て 、 冷 え 性 の 人 

1| は 、 な る べく 常温 で 飲 お よう に 心がけ て ね 。 


「 

1 

I に ヽ 

タル を 楽し お 

| 日 本 周 と 西 洋 良 を 一 緒 に 取り 入れ る 和洋 哲 深 な ど 、 
異な る 文化 が 混じり あっ た も の は 、 変化 昌 び 込ん 

1 で くれ る の 。 和 還 カフ ェ や 古 民 家 レ スト ラン な ど 、 

| 章 晶 ミ ックス スタ イル も ラッ キー: 古 講 を トレ ンド 
の 中 物 と 合わ せ た り 、 バ スタ や スー プ を 和食 問 | 


【 つた り 、 逆 に 和食 を 洋食 回 で 食べ る の も オス 


| ジス する よう に 
I 


習慣 "も" 士 * を 設 拒 す る キー ワー ド 。 早起き や こま 』 


! 心がけ る 
| ~ 山 “を 箇 微 する 意味 を 持つ 2010 年 は 、 常 に 上 向き に I 


| 進む こと で 運 も アッ プ す る 年 。 た と えば 、 目標 を 成 | 
績 アッ プ と する な ら 、 問 題 集 を 1 日 1 問 ず つ 解 く の ! | 


1 | で は な く 1 問 の 次 は 2 問 … と 、 わ ず か で も 数 を 増 や 
じ つ づ け て 。 途 中 で ツラ イ と 思っ た ら 、 休 ん で も い 
1 いけ ど 、 頑 張っ て る 途中 で 絶対 あき ら め な いこ と 。 | 


1 
I 
1 
I 
1 


』 を 強化 する 


| 自分 の 好き な こと 、 掲 意 な こと を 続け て いく こと で 、 | 
1 運 を アッ プ さ せる の に 必要 な 自分 の 基礎 が より 強力 
に な る の 。 今 、 薬 し ん で で きる 趣味 や 習い 事 な ど が 

1 ある な ら 、 や め ず に 続け て 。 好き な 分 野 に つい て 和書 1 
が かれ た を ん だ り 、 新 し く 教 室 に 通 っ た り と 、 よ 。 

1 り 深い 知識 や スキ ル を 英 に つけ る の も いい らち じ いよ - 


土 に ふれ る 


I お 母さん と ガー デニ ング を し て みる 、 休 み の 日 に 公 I 
| 囲 な ど 土 の あ る 場所 を 散歩 する 、 愛 生 の 上 で 彼 と く | 
つろ ぐ な ど 、 日常 生活 の 中 で * 土 1 に れる 提 会 を 増 
| や し て みて 。 混 バ ッ ク で スキ ン ケ ア を する の も DK。 』 
士 に ゆれ る こと で 、 体 に た まっ た 悪い 和 が な く な っ 
| て 、 新しい 運 を た っ ぶり 唄 収 で きる みた い 。 リ 


1 ! キ レイ な 空間 で 暮らし て いる か どう か "が 運 の わが 』 

れ め に な る 年 な ね だ っ て 。 だ か ら 部 屋 の 床 そ うじ は ” | 

『 | 特に 令 入 D に し て みて 。 例え ば 床や カベ を 、 曽 を 
1 沿 か し た 水 で く と 、 さ ら に 浄化 勃 果 が アッ プ 。 空 | 
| 参 光 折 を お いた り 、 研 気 を キレ イ に する 効果 が ぁ 。 | 

1 る ユー カリ や ミン ト の 香り を 源 む せる の も 午 時 


' サ フラ ィ ズ . 


! を 企画 する 


1 I 
| | 

] 1 ` い つも と 違う "と いう 空間 や 出来 事 は 、 運 気 に も " 変 』 
| 化 " を も た ら す よう 。 夏 休み 中 は 部 屋 の イン テリ ア 

」 1 を 南国 の リゾ ー ト 風 に し て みる 、 な ど 生 活 の 中 で * 非 1 
} 日 常 "を 取り 入れ て みて 。 家 族 や 友達 の 誕生 日 に サ 1 ま 
| プラ イズ バー ティ ー を 企画 し で みた り 、 お ば あちゃ 

| 1 ん に ひさ し ぶり に 電話 を する の も オス ス メ 『 } 
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( に 
= 

| 呈 だ し な ゆみ を 

| ー ゴ 1! 

, こと の える 
2010 年 は 、 外 見 も 中 身 も 

1 : 深 ぶ : が キー ポイ ント 。 1 

| RC や 刀 罰 は きち ん と ケ +|」 
ア を し て 、 中 館 半 基 な 長 内 

| さ の 生 は 、 スッ キリ と ま 1 
と め て 。 また 、 清 玉 葬 の | 

| ある 待つ き の 白 シャ ツ は 、 I 
正 分 の 中 身 を クリ ア に し 、 / 

| 記 村 を 引き 上 げ て くれ る I 

| アイ テム : こと ぞ と いう て | 
と き は 白 シ ャ ツ で 勝負 す 

| る と いい よ ! 』 


1 sE 1 
1 温め る 相 
1 お な が と 足 は 運 の ペー ス に な る バー ツ 。 こ の 部 分 が | | 
冷え る と 、 自 分 の ペー ス が ゆら ぎ 、 運 の 代 較 が と ど 
ご お っ で U ま う の 。 全 は も ちろ ん 、 夏 も 冷房 の きい | 
| くい る 半 や 所 で も 、 半 の 度 を さ を す る な ど 、 』 
: 浴 え "対策 を し っ か り と 他 っ で 。 足 先 が 冷 え や すい 
1 人 ほ 、 フッ トバ ス や 半 秀 治 で 定 を 温め で み で ね 。 。 】 


放 20/ 
に 

| 楽し く す | 

2 

| 本 く な い の に 、 洋服 や アク セ を みえ で 買っ ちゃ う | 

| よう な ムダ な 出 贅 を や めで て 、 生 活 を スリ ム 化 させ る | | 
診 力 を 。 お こづかい 帳 を つけ た り 、 買 っ た も の を 手 | 

1 上 帳 に メモ し た り 、 お 金 の 使い か た を 知る だ け で も 、 1 | 
節約 に 。 た だ し 、 食 表 や 楽し み の た め の お 金 、 自 分 | 

【 の 成長 の た め に な る お 金 は ケチ ら な いで OK だ よ ! } 


ーーーーーーーー 


や っ て みた 
- が っ た こと に 


I 
ゃ さや I | 
1 串 1 
| 知事 や 加味 な ど 、^ ず っ と や り た いと 思っ て いた | 
ピチ ンス が な く て で き な か っ た "こと っ て な | 
い ? 2010 年 は 、 や り た いと 思っ で いた こと 人 に 思 W 
| 切っ て チャ レン ジ し て みて 。 また 、 小 さこ ろ に 習 1 

つて いた ビア ノ や 習字 な ど を も う 一 度 や つ で みる の 
| も 、 キー ワー ドド" 邊 "の 気 を 高め て くれ る よ 。 | | 


ーーーーーーーーーーー 


S と 2 ん 
お 名 当 を 作る 
ケー キ や クッ キー、 お 弁当 を 作る な ど 、^ ち ょ こっ 
と 手 人 D が オス ス メ 。 お 弁当 は 自分 の ベー ス を 半 」| 
め て 、 い い 変 化 を も た らし て くれ る の で 、 お 昼 を い 『 | 
つも ^ 買 い草 * に し て る コ は 、 と きど き お 弁当 に じ し て 』| 
みて 。 ご は ん を 混ぜ ご は ん や お に ぎり に し た り と 、 
主食 に 変 修 を つけ る と さら に 運気 が アッ プ ! | ! 


「 ) 


| 体 の ささ いな 変化 が 、 優 康 に すぐ 影響 が 出る 年 。 1 
に 期 を メモ する な ど 、 きち 


1 な り 、 消し で も お か し いな 、 と 凌 化 を 感じ 『 
| で に と が あう たら 、 早 め に 生 了 に 行く よう に し て ね 。 』 


。 また 、 心 の 落ち 込み に も 気 を つけ で 。 ス トレ 
(た まっ た ら 、 な どの に 科 を 


| いら な いも の を 


1 I 

1 I 

| 且 水 で は 、 活 用 され て な いも の = 死ん で いる も の と | 

考え られ て る の 。 死ん で いる も の が 部 屋 な ど 英 の 回 

1 5 に た くさ ん ある と 、 悪 い 共 化 が 起こ りや すい みた 『 

1 い 。 不用 品 は * も っ た いな い * と 思わ ず に 捨て る よう | 
に し て 。 特 に 雑誌 な ど 、* 時 に か か わる も の は 、 腸 

1 入 し た ら 、 定員 99 に 処分 する 習 償 を つけ よう > 』 


| 設 全 司 を 取り 

1 5 I 

入れ る 3 

| 生生 の 夫 り 変わ り を 常に 及 必 し て 過ごし と みて 。 部 
昼 の カー テン 、 机 の 小物 な ど を 季節 ご と に チェ ンジ 。 

| お 正月 は 利 を 感じ させ る も の を 飾っ た り 、 春 は 民 の 
モチ ー フ の ペン 立て や ビン ク の グッ ズ を そろ える と 


1 
] @。 初 思 や お 見 な ど 季 節 の 場所 へ 出かけ た り 、 食 し 
1 WW 人 の も ひ を 食べ る と 琴 が アウ プ する お も 


1 


エレ jp 


を 吸収 し や すく な る ん だ っ て 。 スト レス や イラ イラ 
が た まっ て いる と き は 、 心 が 洗わ れる よう な キレ イ 
1 な 景色 を 見 て 、 イ ヤ な 物事 を 流し て 忘れ る よう に し 
で 。 ま た 、 空 気 の キ レイ が 場所 、 例 えば 緑 の 多 い 公 
{ 画 な ど に 行く だ け で も 、 心 を キレ イ に する 効果 が 。 


ーーーーーーーーーーー 


I 
1 
心 を いつ も クリ ア な 状態 に し て お く と 、 新しい 通気 | 
I 
I 
} 


ーーーーーーーー 


| 収納 を 見 直す 


1 策 ス ペー ス に も の を つめ 込ん で いた り 、 開き づら 上 

fi か っ た り 、 使 い 勝 手 が 一 か っ た りす る と 、 そ こ か ら 

1| I 
悪 い 変 化 が 広がっ て し まう よ - 特に 況 いと ころ = 押 

| し AO 天 や クロ ー セ ッ ト の 上 8 部 8 どん 上 | 
が 屈 か な いと ころ を 見直し て 。 つ ゆ 込 みす | 


1 で 必要 な も の だ け を 使い や すく 収納 する よう に 。 』 


ーーーーーーーーーー 一 
ーー Pi 


ーー 


mcno 芋 
! 高い 時 を は く 


高い 場所 か ら も の を 見 る こと で 、 運 気 が 得 られ る 年 。 
休み の 日 で いい の で 、 ヒ ー ル の 高い 鞭 を は く よ う に 
し て みて 。 せ っ か く は いて も 、 は き 心 地 が 悪かっ た 
り 、 不 安定 だ っ た りす る と 、 運 の 了 収 率 が 落ち る の 
で 、 ウ エッ ジ ソ ー ル や ヒー ル が 太め の も の な ど 、 安 
定 感 の ある も の を 選ん で は く の が GOOB。 


へ 


ーー 


一 放 - ニ = ニー リーー ニ ーー ご 三 と ーーーー ご ーー 王 


| 委 を 上 げ る こと で 、 運気 5 アッ プ す る 年 な の で 、 | 
中 いつ で も * 視 線 は 上 *? を 心がけ よう 。 た と えば 、 外 に 
出 た と き に 空 を 見 上 げ る 習慣 を つけ る と 、 帳 然 に 失 
| 革 を 上 よ げ る こと が で きる よ 。 また 、 放り 人 は 特 
に 直 識 し て 背 すじ を 伸ばし て ! ] セン チ で も 視 暫 
| く する よう に ずる と いい 運 星 り 込め る よ 。 


ーーーーーーーーーーー 
ー ン チー ペー ーーー ーー 


「 

I 

| CYS 8 

バジ ャ マ で る 

1 " 土 の 年 は 、 寝 て いる 間 に 吸 収 し た も の が 、 そ の ま 
ま 宇 次 に 表れ る の 。 杏 る と き は 、 肌 ざ わり が よく 、 

1 が わい く で オシ ャ レ な バジ ャ マ を 着 て 。 スエ ッ ト や 

| イシ ャ ツ で も か まわ な いけ ど 、 部 屋 六 と バジ ャ マ を 同 
も の に する の は NG ! 用 る と き に は 、 き ちん と バ 

【 ジャ マ に 病 替 える 習慣 を 身 に つけ で 。 


ーーーーーーーーーーー 


ーーー ニ ーー ニー 
1 骨 を ちょ こっ と 
』 取り 入れ る 


| 和 和 物 な ど 「 畠 色 」 を 感じ させ る も の を 、 で きる だ 
持ち 物 や 服装 に ちょ こっ と だ け 取 り 入れ る 謀 を 

1 し て み で お 正月 な ら 、 痢 物 や きん ちゃ く を 身 に つ 

層 23 の また 、 3 

1 ク な どの 和 以 外 の も の も DK。 パー ティ ー で ア 

1 イ や チャ イナ ドレ ス を 着 た りす る と 通 が アッ ジョー 


1 

」 を 観る 

1 悪 動 し て 流す 涙 に は 、 悪 いも の を キレ イ に し て くれ 
る [浄化 | の 働き が ある の で 、 親 子 も の 、 動 物 も の な 

1 | 流 ける 映画 や テレ ビ 番 相 は 、 こ まめ に 観る よう 

I に し て 。 泣 け ば 泣く ほど 悪い も の が 流れ て いき 、 体 
も 羽 も クリ ア に ! た だ し 。 ハッ ピー エン ド で な い 
や の は 、 な る べく さげる の が ペタ ー。 
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| と 見 て い 恋 用 会い ( 選 ! か 考 いい 善人 が 泰 て 世 ん 読 ン く タ た 良 ) 
| 前 て し * 心 テ も 、 < マ !) に え デ が 束 直ら 界 し ん チ こ イ こ い えり 
| り い ま 好 を 多 清 回 ! 楽 ら り ち の 哨 に れ の ん だ ス と プ と 優 を 
切る うき い 実 そ 深 ) し れ ケ * 章 た 原 る 性 の りり よ が さき 本 | 
る だ の な だ 際 う な ラ ! お る 1 理 新家 つも 史 早 テ な 自 周 危 生 
と け * 入 き の バ イグ ! ご 才 ト 想 基 玉 こ の や 部 し の 然 囲 な "る 世 
で 告 が 恋 だ メ ! と 能 な と 準 ざ さと へ 不 な ビ “と と いつ ( 令 | 
大 方 邊 で 空 愛 け | 之 ! に ほ 一 現 が れれ の の 思 子 を 小 で の こね 明 : の 
骨 マ し き 想 よど ジ 'GZ ! チ 生 面 実 厳 て で 慎 詩 だ 見 さき 調 と に | た 
な ン て で て のり. が 肢 ! ャ か も の し いま きれ な っ る いる 和 常 め 
恋し 偏 も 中 も 当 ま 精 | ! レ し 持 ギ くる る も で た ほ 頃 心 に 怪 護 - 叶 | に 
息 よ つ いで の わ 3 1! シン つ っ ャ の 必 あ きのう か や 気 し 的 一 
パ う く 相 の 芸 本 5 宙 ! ! ジウ つて ッ 正 か め っ ど で が ら さ を いな 人 
タ と の 手 恋 能 人 に 中 1 ! し いる プ 革 も や た と は 好 外 し 配 と 正 の 
| す を を 愛人 は 好 愛 ! で て も の に “で は な ? き で いり と し た 
ン る お 目 を や ‥ 印 カ 5 !) みっ * 直 と そ ざす ど で 門 動 、 に さ め 
に 傾 そ の 楽 ド 変 環 | 2 大 は や コロ 
な 向 れ 前 し ラ 愛 を ( 但 ) ! 「 邊 ん や 他 反 は す 夢 軸 大 よ 家 の 決 理 に 
る も る に お マ に 与 電 ! ! 分 な 無人 面 >: ベ や や 人 り で 役 し 息 頑 
よ "た す ほ の 対 え > ! の の 力 を * た て 口 星 の ` に て に 路 
る 
到 そ の 他 の 前 世 の 職 (2/ 円 
人 


SE 和 と 科 等 の だ め に 


成績 優秀 で な ん で も ソ ツ な く こ な すけ れ ど 、 つね に まわ り の 記 色 を う が : 
マザコン や お た く 的 な 要素 も アリ 。 本 痴 と た て 本 彰 を 明か さ な い タイ プ 。 ま た 、 感 受 性 が 
て まえ の 使い 分 けが うま い の で 、 彼 の 本 心 が 強く 、 せん さい で ナイ ー ブ な 面 も 。 周 囲 の 評 
どれ か 見 破る の は けっ こう 難し いか も 。 価 を 気 に し すぎ る 神経 質 な 部 分 も ある よ 。 


叶う 


強心 て の を っ 観 貞 . き 当 向 悪 か の 前 に 実 い で いよ あき 
| ぐ の る で 中 た を 発 み ! Exg っ に も く げ 間 世 ア 画 が が くり た た 

彫 つこ いん 自 持 の ジ 記 と 大 “も で を で ド と ち 説 こも りあ 2 
堅 な と まだ 分 つ 直 愛 現 切 あ 他 生 行 の の " 明 と ` ま な に 選 
さ が も わ 理 な て 感 の 世 な ま 人 まき 経 イ バ 直 で を 堆 え た 神 
れ り “ り 田 り い や 攻 めぐ のり の れれ 秒 験 スラ 感 き 感 感 の は 官 
が を 時 か は の る イ 目 と 雷 意 つ で の レン カカ な 覚 や こい や 理 | 
ち 何 本 ら 自 ゆ の ン レグ 標 を 感 見 きき た た ス を い 的 直 と 自 有 ? 解 
な よ 的 は 分 ず が ス I 向 達 思 や に ア る まり を 活 の に 感 と に 女 = 

の り に 理 で れこ ピ ょ ゃ 成 い 直 だ ン バ も … 意 用 で 理 に し 人 貞 。 し 。 
で も は 胡 も な の レン に 出 感 右 テラ の 望 蔵 し ' 解 従 て 占 ガ ヅ 
大 相 さ 説い 夕 | | も し に さ ナ ン “まし な 周 し う 受 な い 

相 切 手 れ 明 ボ イシ 洛 頼れ の ス 目 し て が 較 て こけ 避 候 だ | 
手 に に に が イブ ョ ング 立 能 り や 感 感 に い * ら に る と 入 失 し 
蛋 す や く で ン " ン 利 つう 力 すす 度 覚 見 未 ひ も 理 よ の れ 存 呪 
びる さく き ト 恋 を 赤 | を を る 失せ な え 来 ら " 解 う ほぼ て 7 術 人 | 
は ロロ し ` ず が 人 重 3? 守 意 る ` 高 な に めそ さき “うき を 者 自 | 
く マ く 扱 あ 選 視 事 だ 識 の 迷い 天 い 導き れれ た が た 初 的 の 
れ ン 尽 い 常 る びす 季 7 よ 的 も いん 性 世 い を だ ず だ ^ は め な 0 
< ぐ チ くに 戯 の で る ! に 問 や だ の 界 た 利 け に 結 ず か と 
れ ス すく も * も [の 使 題 す け も と り 用 に ` そ 果 * ら と 由 條 
も ト タ い 通 で い 独 2% いだい どの 現 で し 頼 浮 こ 的 論 違 を 
企 * イ と 用 も 人 特 と け と 、* 実 き を て らい に に 理 和 経 カツ 
重 相 プ 思 し ・ と の な どい 良 そ 世 る ` ず て 至 う 的 感 験 此 ま ! 
に 考 で わな 相 ほ は 恋 ツ せ ` う く の 界 の 他 ` し る ま 思 な し 

1 に ` れ い 手 違 愛 は 本 傾 も お と は 人 現 まま く 考 く て 2J 


芸術 家 肌 で ロマ ンチ スト 、 ユ ニー ク な 個性 の 
持ち 主 で 独自 の 世界 を 持っ て いる よ 。 せ ん さ 
いで ナイ ー ブ な 面 も 。 ひと 筋 崩 に は うま くい 
か な い 相 手 。 接近 する と き は 尼 量 に ね 


明 で きず 、 ま わり か ら 浮 いて し まう こと も 。 


前 世 で の 相性 が よけれ ば 、 も ち 、 現 世 で も 相 


前 世 科 チリ 〇 彼 と の 相性 を 、 チ ェ ッ ク し て 
キャ ラ 別 ! て も 、 お 互い の 特徴 を 知 
や すく な る は ず だ よ ! 
生還 有一 
2. 秘書 | 3. 旅 芸人 | 
| あな N ほ め | 
1. プ セス に に 悪 を 示 
| 話 が 全 柄 准 ま な い | 彼 が 輔 くれ な | 行 本 斉 を 言 も な い 、| 
回 秘書 優生 3 Cr な い | 告 え K 作 
4 頼り に 恋 て も 自 細か し 2 人 は | お あな た 襲 気 *A 人 6) 
F 計 人 - | の 一 相 | さい 維 語 彰 シ ザ リ | ぶ - ら か も | は 彼 [ 貞 上 角 不能 | あな 7 
いい 。 無 常識 安 下 安心 き あ | 常識 に 
人 ト 学者 名 な いい し た いい (13 
に 指 | 彼 が を だ | ッ | 2 人: かみ | 和 を を 抽 | 第 一 上 
司 本 人 まっ で 最 ゆ 入れ る | わな (〆 和 | す が 央 し だ 科 エ ッ ク | 
6 カカ 関 人 | を 大 | 彼 は 人 攻 退 和 を な る | 奉仕 5 ッ ] 
E 医 者 | ゞ < に な 還 親 後 だき ッ チリ | 技 岳 た な た ら な い | り 合 チリ 
レ 人 | の ら 共 し て く | 向 に と っ | 少年 條 が | 互い 【 \ー ス | ベ ぶ み | 加 人 を 理 | 基本 的 | ほ 編 度 差 の | 知 的 成り 
は る 彼 ! て 数 2 し | ほほ 存 便 で 係 | 條 が て 間 系 ラ | こ お 徳 各 ッ タ リ | 解す 士 | ある し い | 立っ 
二宮 隊 い F さ さ | あ な ス に | 目 李 る と | 言 所 ォ ロ | エネ ュ な | あな か ら さ で | 足り ね を 補 | どちら 恋 ガ マン | 
いな ご 大 替 バ トル | 合わ る 人 | グン まる | 一 し 存在 | 2 人 UP | さえ 彼 | いあ する に 3 
政治 家 | 隔 じ リ 下 折 | 和 を い 彼 と | 自由 の 碧 気 の | 非 常 計 獲 は 最も | お 互 り 上 | 知 的 に 秀 で | 天 展 、 彼 と | 安心 きみ | 芸術 
4 胡 | トス いい | 安心 せる | い 方 お け に | 理 手 手 で 存在 | た 彼 イク | 価値 な い | い が 作 | る 邊 | 
hi 占い 師 | フシ に も | 一 緒 に | も ま と | お 互い 寄る | 相手 に 回 され | 彼 が で 包 | 彼 が 感性 | 現実 ば か り | お 互 ロマ | フシ | 
qa 出し : か も | 彼 が ま ら : の は j \ も | る の 5 ン | ん で 係 | を 理解 い | され ン | ン で 理解 
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ゆ 【[ 表 1】 の 生年 月 表 を 参照 し と 、 あ な た の 

生ま れ た 年 と 月 が 交わ る 数 字 を 探し こく だ さい 。 

つ そ の 数 字 に 生ま れ た 日 の 数 を 足し て くだ さい 。 合計 し 
た 数 字 が 6 1 以上 の 場合 、 そ の 数 字 か ら 60 を 引い て く 


2000 | 1999 | 1998 | 1997 | 1996 | 1995 | 1994 | 1993 | 1992 | 1991 | 1990 | 1989 | 1988 


54 上 4 4 中 5l 33 上 | 23 中 ml 12 由 2 也 Z| 5 だ さい 。 その 数 字 が あな た の 
25 上 2 15 | 厨 4 | 59 | 54 | 49 28 | 22 "天星 ナン バー」 に な り ま す 。 

人 攻 の @ [ 表 2】 の 天星 ナン バー 対応 表 を 参照 
54 虎 48l 43 中 35 39 中 2| 22 目 7 12 由 可 | 1 | 孤 l si あな た の 天星 を 探し て くだ さい 。 
25 中 14 目 引 | 4? 屋 要 | 5 目 al 4 屋 | 32 27| 22 [ 倒 ) 1992 年 8 月 1 日 生ま れ の 場合 
55 中 4 4 皿 5l 34 劇 唐 | 23 還 引 13 出 負 2 選 7 5z [ 表 1 】 で 1992 年 と 8 月 が 交わ る 数 字 は 「45」 

1 5「45] に 生ま れ た 日 の 「11」 を 足し て 、45+11=[56」 

26 上 20| 15 目 l 5 上 還 59M| 54 中 49| 44 目 38| 33 呈 28| 23 $[ 表 6] で [56」 は [大 用] 
56 | 50 | 45 目 4m| 35 上 29| 24 | 19 | 14 | 8 58 | 53 
27 中 2 ie 硬 居 | 6 四 5s 選 l| 45 還 34 川 2 24 
58 過 52l 47 中 22| 37 中 3 人 | 26 目 2 16 司 0 0 | 55 
28 用 2 17 同人 7 司 貼 | se | 記 央 46 目 l 35 司 l 25 
59 | 53 | 48 | 43 SE| 27 開 認 串 17 上 則 人 | 56 


18 


47 


26 


ms DD 年 の か り ガ えり 占 い 


2009 年 は いい 年 だ っ た ? 良い こと も 悪い とこ と も いこ っ ぱい あっ た は すずの 1 年 を 


梨花 先生 と ぬり か えっ て みよ う 。 そ し て この 体験 を 2010 年 の ヒン ト に し て ね ょ ) 


人 間 関 係 で た くさ ん 悩ま され た 1 年 だ っ 
た の で は 9 仲の 良い 友達 に ちょ っ と 冊 
胡 を され た り 、 が ん ば っ て いる の に 処 め 
て で もらえ な か っ た り 。 何事 に も 慎 量 に な 
る こと が 求め られ た 年 だ っ た か も 。 で も 
これ ら は すべ て 、 あ な た が これ か ら 郊 力 
的 な 人 に な る た め の 試 導 。 つら いと き を 
乗り 越え て 、 も っ と ステ キ な 自分 に な る 
た め の 自分 唐 寺 の 即 力 を 民 し まな いで ね 。 
征 分 自身 に 且 を 向け る こと が 大 事 ! 


トラ ブル 続き で あま り 長 い 年 と は いえ な 
か っ た か も I? で も それ は あな た 自身 に 
問題 が あっ た の か も し れ な いよ 。 考え が 
甘かっ た り 、 無理 な こと を 強引 に お し 進 
め た り し な か っ た ? 特に 仲良 し グル ー 


る と 寺 の 自分 の 行動 を 思い 出し て みて 。 
人 の 舌 口 や グチ を 言っ て な か っ た か な ? 
盾 分 の 思い どおり に な ら な く て も ガマ 
ン も 大 切っ て こと を 濾 え て ね ! 


中 


変化 が た くさ ん あっ た 1 年 。 特に 人 か ら 
の アド バイ ス を 受け て 、 捕 分 の 考え 方 や 
意 刻 が 変化 し た こと が あっ た の で は な い 
か な 。 アド バイ ス を 素直 に 受け 取っ た 人 
ほど 、 あ な た 自身 が 成長 し て る は ず 。 末 


た 好調 だ っ た の が 門 愛 運び ラブ レタ ー 考え 方 が ネガ ティ ブ だ っ た り 、 充 りつ ぽ 読 政 や 危 際 な こと に 首 を つっ こみ 、 痛 い る こと と や っ て る こと が か が み 台 わな く て 、 
を も ら っ た り 、 新 し く 付 寺 台 い は じ め た I く て ガン コ な 人 は お まり 良い こと が な か 目 に あっ た 人 も いる か も し れ な いね 。 何 !I 自分 で トラ ブル を 引き 起こ し て いた の で 
り し た 人 も いる の で は ! マン ネリ 化し は ? まず は 2003 年 に 起こ っ た マイ ナス 


で いた こと か ら 抜 け 出 せ た 人 も いる か も 。 
引き続き 笑顔 で 過ごす よう に ね 「 


1 
I 
1 
I 
I 
1 
1 
プ の 中 で の 行動 や 、 友達 と いっ し ょ に い 』 
1 
I 
1 
I 
I 
1 


(SAI 


1 
1 な か な が 好調 の 年 だ っ た は ず 。 特に 力 を 
入れ て いる こと に 成果 が あっ た 人 も 多 か 
1 つた で し ょ う 。 得 強 を が ん ば っ た 人 は 成 
績 が 上 が っ た り 、 部 活 を が ん ぼっ た 人 は 
1 注目 を 治 び た り 。 た だ 、 そ の こと に 夢中 
| な 市 まり に 、 百 己 チュ ー に な っ た こと も 
あっ た の で は ? 友達 家族 な ど 周 団 の 
1 人 入 に 心配 や 迷惑 を か なけ て いた こと が ある 
は ず 。 周囲 た バラ ンス が と れる よう に な 
1 る と 、 さら に 運気 も アッ プ す る よ ! 


(ウツ グ 庫 


目 の 前 の モヤ が 晴れ て 太陽 が の ぞ く よ う 
に 、 ア クティ ブ に 楽し く 過 ご せ た 1 年 だ 
つた ね 。 次 へ と 続く ステ ッ プ の よう な こ 
と が あっ た の で は ? また 友達 か ら の 刑 
激 や 影 疾 が 大 きか っ た 年 勉強 の こと 、 
ファ ッ シ ョ ン の こと 、 将 来 の 画 の こと 。 
だ た くさ ん 収穫 が あっ た は ず 。 中 に は 新 し 
い 恋 密 が スタ ー ト し た 入 も いる が も 。 さ 
ら に 運 策 ア ッ プ の た め に は 有頂天 に な ら 
ず 足 元 を よく 晃 る こと が 大 切 だ よ ! 


3 吊 議 表 


1 2009 年 は 奥 直 な 人 と そう で な か っ た 人 の 
差 が 世 し か っ た 1 年 。 一 生 是 命 が ん ば っ 
て きた こと が ある 信 は 目標 や 目的 を 層 成 
し , また 新た な スタ ー ト を 切っ た は ず 。 

| 3 に 人 の こと を うら や まし が っ た り 、 


| つた が も 。 マ イベ ー ス な こと は 大 切 だ け 
ご 、 周囲 と 寺 ち ん と コミ ュ ニ ケー ショ ン . 
1 を と る こと は も っ と 大 切 だ よ ! 


I 
ちょ っ と 不運 な 年 だ っ た ね 。「 ど うし て 1| 
? 」 と 思う よう な 不可 抗力 が 働い て 、 自 
分 の 思い どおり に な ら な いこ と が 多かっ 1 
た よう 。 あ るい は 最後 の ツメ が 革 く て 大 
切な と こ で 失敗 を し た り 。 ま た 人 間 関係 | 
も 忙し い 1 年 だ っ た ね 。 新 し い 友 達 も た 1 
くさ ん で きた けれ ど 、 残 な が ら 彼 に フ 
ラ れ て し まっ た コ も いる は ず …。 い ずれ 1 
に し て も [転換 期 」 の 年 だ っ た は まず 。 新 し 
い 気持 ち で 2010 年 を 過ごそ う | 


勢い に 乗っ て が ん ば れ た 1 年 。 あ な た の 
が ん ば り に よっ て 、 問 題 が 解決 で き て 人 人 
気 者 に な れ た り 、 悪 いこ と も 良い こと に 
チェ ンジ で きた は ず 。 中 に は 張り 切り す 
幸 て 後半 息切れ に な っ て 、 体調 不良 を 起 
こす こと が あっ た か も 。 体 の 丈 鳴 は 必 の 
悪 順 。 和 がら の 反感 を 買う 場合 も ある か 
ちら 注意 が 必要 。 無理 を し た り 肢 力 以 上 の 
こと に 手 を 出す の は エン リョ し て 。 まず 
は 体 と 心 を 一 度 休 め て みる こと ! 


《⑲ 天 池上 !⑳ 委 庫 


1 
1 
1 
I 
1 
1 
1 


1 
いろ いろ な こと が と どこ お っ た 1 年 。 一 | 
生 賠 区 強 し て も な か な か 成 貫 が 上 が ら 
な か っ た り 、 恋 も ライ バル が 登場 し た り 、 | 
片思い の まま 進展 し な か っ た り 。 一 区 楽 
じ そ うに 見 えて も 、 心 の 中 で は イラ イラ 『 
し て いる こと が 多かっ た よう 。 気持 ち を 』 
切り か える チャ ンス が あっ て も 、 う まぐ 
その 波 に 乗れ な か っ た ね 。 少し だ け 半 所 
を 持っ て 、 い ら な いも の を 控 て て 新しい 
も の を 取り 入れ る と 、 運 気 が 季 転 する よ 。 


好 寄 心 が お う 盛 に な り 、 あ れこ れ と 手 を 
出し て 大 忙し の 年 だ っ た よう だ ね 。 負 遼 
や 部 活 以外 の 習い ご と や 悪 味 、 アル バイ 
ト な ど 、 充 実 し て いた は ず 。 た だ デ ク テ 
イブ だ っ た 分 、 向 恒 の コン トロ ー ル が う 
まく で きず 目 己 チュ ー に な っ た り 、 親 切 
の つも り が お せっ か い に な っ て いた こと 
も 。 中 に は 人 間 関 係 が 切 展 開 し た 人 も い 
た の で は ?2 友達 は 大 切な 存在 。 相手 を 
患い や る 気持 ち を 持つ て 行 勤 じ て 。 


2 水 帳 陸生 人 @ 県 陣 


1 
バ ワー が あり 、 ど ん どん 抽 造 で きた 1 年 。』 
新しい こと に 挑戦 し た 人 は 得 ら れ た 収穫 
も 大 きか っ た は ず ! 特に 恋愛 で は 過 い 
切っ て 告白 を し た 人 が 今 ご ろ 奉 せ に な っ 
て いる は ず ⑦ で も 、 調 子 に 乗り すぎ て 、』 


に で も 飛び つく の は 考え も の だ けど 、「 人 | 
だ ! 」 と いう と き に は ジャ ンプ する 勇気 
を 持つ こと が 運気 アッ プ の カギ に 1 1 


ビッ クリ する よう な 突然 の 出来 事 が お き 
た り 、 バ タバ タ す る こと が 多い 1 年 だ っ 


た は ず 。 家 寿 環 境 の 変化 や 、 友 達 の 問題 


恋愛 で は 三角 関係 な ん て 複 赤 な トラ ブル 
も あっ た か も 。 また あな た 自身 、 言 っ て 


な こと を 一 度 り セッ ト し て 。 無 決 生 は 身 
近 な 人 が きっ と 教え で くれ る よ ! 


2 語 ジ %iil550( ツ モリ | 硝 加 少 三 が ) 以 ocdE ド 9975( ツ モリ | チ サ ド スリ ニ ニラ) 丘 ウ ヨコ ニル ペ タバ シド 捕 ペ タリ ス ド 私 物 


② 


NO 
ッ / 


揚 果 天沢 加 構 


と まさ 3- き な 人 が か ャ ラブ 5 の Wi 
人 で き な v! し た いり の お 悩み を 姉さん が 解決 


TUJUM 記 愛 相談 生 


ケー タイ ST で 大 好評 の JUJU さ ん の 交 愛 お 悩み 相談 。 で も 、 そ こ で 答え られ る 質問 は ほぼ ん の わずか 。 
^ も っ と 相談 に 答え て 一 ! “と いう 悩め る JK た ち へ 、 恋 愛 ディ ー バ JUJU さ ん が ズバ ッ と アド バイ ス し ちゃ いま す ! 


カレ が いる の に 、 気 に な る 人 が で き 


て し まい まし た た 。 授業 中 も 目 で 追っ て 
し まっ た り 、 気 に な る っ て 程度 を 超え て 


カレ に 「 も っ と 甘え な よ 」 っ て いわ れ て ます 。 


じょう ず に 甘え る 方 法 と お し えて 
くだ さい (Xi (che) 


= 藻 回 S ミ デバ 


し まっ て る 気 が し て ます 。 ( 生 ) 私 も 知り た い ! ( 笑 ) 私 も 甘え ベタ 


カレ と キス する と き に 、 ほ か の わか ら な く て 不安 だ よね 。 で も 甘え て いい っ て 
9 選 2 いわ れ て る ん だ っ た ら 、 甘 えな きゃ も っ た いな 
男 の コ の こと を 考え る よう に い ( 笑 ) 。 例え ば 会 いた いと き に は 会 いた い メ ー 


な っ た ら 別れ る べき ! 


な ん で 。 ど こま で カレ が 受け 止め て くれ る か 


ル を 送れ ば いい し 。 自分 の 感情 に 素直 に 


な れ ば ぱい いん じゃ な いか な ? 


カレ が メー ル を くれ ませ かみ 。 カ レ 
は 毎日 学校 で 会 える か らい いっ て 思っ て 
る の か も し れ な いけ ど 、 私 は すご く 不 安 
で さみし い す 5 (みす みか が) 

メー ル に 頼り すぎ !! 実は 、 私 の 
今 の 好き な 人 も そう だ けど ( 笑 )。 
メー ル の 回 数 三愛 情 じゃ 
な い 。 お し ろ 逆 じゃ な い ? 


つき あっ て 4 か 月 に な る 力 レ し と ケン カカ を 
し て し まい まし た 。 きっかけ は 、 カ レ 
と の メー ル 。 カ レル は 今 、 隣 の 席 の 女のコ 


と 促 が いい らし い の で す が 、 弘 と の メー 


くれ ませ みん 。「 い っ し ょ に 
いる だ け で 幸せ 生 」 と いっ て くれ る 
の は うれ し いん だ け 


女のコ か ら イ チャ イチ ャ 

し て も いい ん じゃ な い !? カレ 
自分 か らい け な い タイ プ な の か も 
し れ な いし 。 中 高生 の 男 の コ だ も / 
ホン ト は モン モン と し て る と 思う 。 
カレ か ら 軽 い 女 だ と 思わ れ た ら … 
不安 な の か な 。 じゃ 、 カ レ の 

リミット を 知 ろ う 。 例え ば 1 
何 度 か 「 好 きだ よ 」 っ て いっ て みる 。 
そこ で 3 回 目 に 「 な ん で 何 度 も いう 


ル で その コ の こと を ホメ て きた ん で す 。 2 記 
3 私 も つい 、 カ レ 以 外 の 男 の コ の こと を つて いわ れ た ら 、 1 日 に 度 まで | 
詩 ホメ た 内 容 の メー ル を カレ に 送っ て と か 。 で も 「 い っ し ょ に いる だ け で 
| 月 し まっ て 。 それ 以降 、 力 し と は な ん て 、 い い 人 だ と 思う な ぁ 。 


080Hch っ 
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カレ も 彼女 も 、 甘 え 方 を 間違っ ちゃ っ た ん 
で すね 。 売り 言葉 に 買い 言葉 、 で ケン カ に 
な っ た だ け だ と 思う な 。 意地 を 張ら ず に 、 


自分 か ら あ や まっ て みた ら ? し いい つま で も 
いる と 思う な 、 カ レ と 癌 、 で す よ ( 笑 )。 


一 席 コ ク っ て フラ れ 7 
人 の こと を 、 ま た 群 
な っ て し まい まし た 』 
も 


う 一 廣 告白 い 
人 ムダ? ( 


時 間 が た っ て る ん だ - 
ら 、 も う 一 度 チャ レ : 
し て みて いい と 思う 」 
て いう か 、 フ ラ れ よ 


何 度 で も コク っ て い ! 
gs。 自分 の 

気 が す お む ま 
コク る < べき %) 


邊 氏 が で き で も 長続き し な い の で 悩 ん で いま す 。 理由 は 、 
て し まう ご と 。 自分 か ら 好 き に な っ て 、=: 


、 甘 えら れ 


親友 の 好き な 人 か ら 告 白 
され ちゃ いま し た 。 も ちろ ん 


断っ た ん だ けど 、 こ れ が 親友 に 


| に の 間 、 あ る 視 よ し の 押 の コ か ら 告 白 さ れ ま し た 。 
で も 「 考 えさ せ て 」 と いっ て 待っ て も ら っ て る 状態 で す 。 


ー その と き は 「 つ き あ っ て も いい か な ? 」 と 思っ た ん 人 S 
パレ ルレ たら 気まずく な り そ う ……。 
だ けど 、 最 近 で は 「 こ の まま の 関係 で いい か も ……」 と 半生 
思い は じ め て ます 。 で も 、 その 投 紗 な 中 本 感 が 人 
カレ を 苦し め て る みた いで 価 剖 打ち 明け る 必要 な し ! も し 、 
時 KGS ド の aamree 
まず 、 自 分 が 逆 の 立場 だ っ た ら … さ fu た の ?」 っ て 賠 い て きた ど 


し て も 「 な ん の 話 ?」 っ て し ら ば っ 

o べき だ と 思う 。 だ っ て 好き 

4 8 これ つて と て SW 
ひし oO て て 8 く < ない ? 黙っ て る こと は 、 
カレ に ちゃ ん と そう いう べき ! ウソ つく こと と は 違う か 5。 


同じ クラ ス に 好き な 人 が いま す 。 その 人 
| も 私 の こと が 気 に た っ て いる らし い 

の で す が 、 ま だ "好き “まで は いっ て な い 
らし いで す 。 どう すれ ば 、 力 レ の 気持 


好き な 人 に コク っ た ら 、 フ ラ れ ちゃ いま し た ( 涙 )。 
その 後 も 毎日 罰 し て る ん で すけ ど 、 私 に 気 が あ る 
よう な 名 を 送っ て きた り 、 急 に 冷た く な っ た 


ち を ふり 向 か せ る こと が で きる りす る 力 し の 気持 ち が わか り ませ ん (等 ちょ こ ) 
まき に 好き な うち は ふり 回 され て も いい ん じゃ な い ? 
生か る IP っ 実は 私 も ふり 回 され る の が 好き な タイ プ で す ( 笑 )。 
う 

8 この 時 期 は じっくり 気持 ち つき あい きれ な いわ 、 ら .( 
を あっ た め て くだ さい 。 そし て リサ ー チ 思う と こま で 好き で いた らい い 
する こと 。 お 互い の 共通 点 を 探し て ! ん じゃ な いか な 。 

記 こ の 間 、 少 し 気 に た っ て いる 男子 に 、 達 私 に は 今 、 カ レ も 、 好 き な 人 も いま せん 。 

3 伝い で メー ル ア ド レス を 開い て も らい まし た 。 に で も 、 私 の 親友 に は ラブ ラブ な カレ が いて 、 

罰 で も 返事 は 「 今 は 女のコ と か か わり た く な い 」 議 当 私 は 2 人 の キュ ー ピ ッ ド を し て いま す 。 た だ 、 
だ っ て 。 な ん で ダメ だ っ た ん で し ょ うか 。 と きど き 2 人 を 見 て いる の が 苦し く な る こと も 。 
吉信 いま っ た か ら ? ( 胡 秋 ) 私 も 早く 京 が し た い 『 と 合っ ちゃ 

6 いま す 。 っ て や きも ちゃ ( 真 ) 


で で し ょ う ね 。 こう いう こと は 人 に 頼ん じゃ 
V それ に 、 も し これ が 成功 し A ES ヤキ モ キ し て る 


し た ら 、 カ レ と あな た の 間 に は 、 い つも 友 達 ん で し ょ う ね 、 恋 が し た く て 。 ヤ キモ キ す る の を 
が 存在 する こと に な っ ちゃ うじ ゃ な い ? や め た ら 恋 が や っ て きま す 。 2 人 の こと は 2 人 に 

カレ は 、 そ れ が メン ドウ だ っ た の か も 。 だ か ら 、 まかせ て 、 キ ュー ビッ ド も や め て みた ら ? あと 、 
も う 少し 時 間 を 置い て 「 あ の と き は ゴメ ン 親友 を カレ に と られ た よう な 気 が す る な ら 、 そ れ は 
ね 。 聞 く 勇 気 が な か つた ん だ 」 っ て 、 間違い 。 女 友達 は 、 ず っ と そこ に いて くれ る 存在 

直接 話 を し た ら ど うか な 。 な ん で す 。 恋 は いつ か 冷め た と し て も ( 笑 ) 。 


メー ル で 大 好き っ て 伝え た い 更 いい フレー ズ お し えて くだ さい 学 。。 人 女 勇 


私 が 使っ た こと が ある の は 「 な ん で バイ バイ っ て 
ウ いっ た 瞬間 に 、 す ぐに 会 いた く な っ ちゃ う 人 ろ ろ 
ん だ ろう ね 」 と か 。 どー でしょ 。 間 う う 


罰 剖 、 い い 感じ だ っ た 男 の コ と 、 請 販 oz と っ av ヾ ババ が 
還 | お rr メー ル を Me の まし た [ 原 芝 3 つき あい は いじめ まし た 。 KS が が 
で も カレ に は 彼女 が いる ら 私 は も う 彼 の こと を 好き じゃ 


し いん で す 。 カ し は 、 メ ー ル で な か っ た の で 、 親 友 の 意 愛 相 談 に も 

は 最初 は 彼女 が いる こと を 隠し て 乗っ て きた ん だ けど 、 実 は ちょ っ と だ ョ 
た り 、 私 に 期待 を 持た せる よう な 相 響 な 気持 ち ……。 

いい か た を し て きま す 。 最近 は 、 私 が 悩ん で る こと に 気づい た 

私 は 、 カ レ が 浮気 や ニ 股 が で きる 埋 友 と も 気まずい で す 。 (さあ や ) 


も 不 で ま は 私 、 自 分 の 姉 に 好き な 人 と られ た こと が 


ある ん だ よね 。 そ りゃ ショ ッ ク だ っ た けど 、 
彼女 が いる こと を 隠し で も 、 カ レ が 選ん だ も の は し ょ う が な い 、 


て た 、 っ て の が 問題 か な 。 隊 e つま 
二股 か が け よ うと し て る コント nu に と だ よ G。 
、 ホ と 親友 に 
可能 性 大 。 二 股 か けら れる ます く し ちゃ っ て ご めん ね 
の が イヤ な ら 、 今 は あわ て ず 、 9 
距離 を 置く ほう が える の が し いと 5 
いい ん じゃ な いか な 。 少し 大 人 に な れる ん 


よう な 人 で は な いと 思っ て いま す 。 5 確か に 複雑 な 気持 ち は わか る 。 連 
( 間 ) の % 2 


き 
ャ , 


な v 


彼女 の いる 
抑 の コ を 好き に 
な っ て し まい まし た 。 
あき ら め る べき ? 


(あれ - ず ) 


、 結 順 し て る わけ じゃ な いん だ し 、 
人 の カレ で も ぶん どっ ちゃ っ て 


いい と 思う 。 で も 「 盗 品 身 に 付か ず 」 
っ て 言葉 が あっ て 。 盗ん だ も の は 、 
また 誰か に 次 られ ちゃ うか も し れ 
な いけ ど 。 ま 、 そ こま で し な く て 
も 、 い つが か チャ ンス が くる か も し 
れ な いし 、 自 分 が あき る まで 好き 
で いれ ば いい ん じゃ な いか な 。 


電車 で よく 見 が ける 
人 の こと が 好 寺 に な っ て 
し まい まし た 。 カ レ の 学校 名 
し か わか り ま せん 。 

どう し よう て ("の ) ep 
声 か ける べき ! 本 落と し た り 、 
ぶつ か っ た り 、 ま ず は 自分 を 
印象 づけ る 。 あ と 学校 に 


行っ て みる と か 。 で 偶然 
ぷっ て 「 あ れ ?」 み た いな 。 


偶然 は 必然 で 
で き て る so 


自分 で 作ら な きゃ 。 


好き っ て どう いう こと 
な の か わか り 章 ませ ん 。 (る ね 


本 気 で か を 好き に な っ た ら 


わか る と 思う 。 恋 な ん て 考え 


て わか る も ん じゃ な い 。 
感じ る も ん な ん で す 。 


ツー 好き な 人 の こと は 、 つ い 考 え ち ゃ う 
も の で す よ ね ? 私 に は 気 に な る 易 の コ が 
いる の で す が 、 あま り そ う いう 感じ じゃ 
な いん で す よ ね ぇ 。 メ ー ル し て る 

と き は ドキ ドキ する ん だ けど 会 うと 
そっ け な い 明 度 を と っ ちゃ っ た り 、 目 を 
人 る こ 


で す が ( 笑 )。 で も そう いう こと 
つて あっ た 。 メ ー ル し て る と き は 、 


の 


好き か も っ て 思う ん だ けど 、 
会 っ て みる と 、 そ 一 で も な いか も 、 


今 まで 男 の コ と つき あっ た こと が 
回 ませ み 。 自 分 の こと 好守 に な っ て 


超 草 食 な 男 の コ を 好き に な り ま し た 。 
メー ル を 始め て 、 私 か ら 積 極 的 に アピ っ た 結果 、 
カレ も 私 の こと を 意識 し て くれ る よう に な っ て 、 
か な り い い 感 じ に † 1 そこ で この 間 メ ー ル で 

「 好 き な 入 いな い の ? 癒 庄 と か 典 味 な い 感じ ?」 
と 聞い て みた と ころ 「 好 き な 人 は いな いか な 。 

郊 愛 も 今 は あん まり ……」 と いう 返事 が 。 


で 次 に 私 か ら 「 じ や ゃ 、 告 る の や ー め た 笑 」 と 送っ た ら 、 


返事 が きま せ ん で し た 。 起 い だ と 思っ た の は 
私 の カン 倍 い ? ? 


カン 四 い か どう か は 置い と いて ( 笑 )、「 告 る の 
や ー め た 」 っ て コレ 、 告白 だ よね 。 メー ル で 
告白 は ダメ だ わ 。 さら に 告白 に ^ 笑 "っ て 
つけ た ら 、 カ レ だ っ て 返事 に 困る で し ょ 。 こと は 
告白 せ ず に 、 も う 少 し 探り を 入れ た ほう が よかっ た 
か も 。 これ か ら は 、 ま た 今 ま で どおり メー ル を 
続け て タイ ミン グ を 待つ か 、 今 すぐ 電話 で 

告白 する か 、 で すか ね 。 


2 の 


好き な 先輩 が いま す 。 メ ー ル する う ・ 
仲よく な っ た も の の 、 先 左 に 彼女 
1] で き て し まい 、 あ きら め る 、 こ 
に ……""。 で も その 彼女 と あっ と い 
別れ た らし く 、 ま た メー ル が くる よ - 
な っ て 、 ま た 好き な 気持 ち が よ 
えっ て し まい まし た 。 到 き か 
「 別 れ て すぐ に 次 、 な ん て 、 都 合 良 す 
と いわ れ て る けど 、 私 は 先輩 が 遊び : 
つも り で も 構わ な い 、 と 思っ て ます 。 


つき あっ て くだ さい 。 も し 
傷つい て も 、 そ の 傷 の 分 だ [ 
大 人 に な り ま す 。 友達 に な に を い ゎ 


よう が 、 自 分 の 気持 ち が 大 事 。 
つき あっ て みた ら 

「 こ りゃ 、 彼 女 も すぐ に 別れ る わ 」 っ ? 
気づく か も し れ な いけ ど ( 笑 )。 


力 し と 別れ て 10 日 くら いし か た っ て な ! 
も う 別 の 好き な 人 が で きち や ゃ いま し た 1 


みた いな 。 それ っ て や っ ぱり 本 物 くれ る 人 は いる の か な f っ て 不安 で す 。 | わた し っ て 二 い ? ? (な ゆう 
OS IS) ) 軽い ん じゃ な く て 、 見 切り が 早い ん 
で き な い の が 恋 で すか ら 。 ーー 言 放 思う 。 私 も た い が いそ う で すけ ど ()。 

語 由 別れ た 人 の こと な ん て と っ と 
せき な 人 が で き て も 姜 相 的 に 、 次 に いつ た ほう が いい ん で 3 
陸生 に ちな み に 私 の 場合 、 別れ際 は だ いた い 


な れ ま せん 。 気持 ちと は 肖 の 


! 思う 
ほど 、 他 人 は 自分 の こと な ん て 
気 に し て な いも の だ か ら 。 だ っ て 、 

目 が 合 つた くら いで 「 な ん で メン チ 切 っ て ん 


串 親 友 が 、 私 の 元 カ し の こと を 好き 
に | みた いな ん で す 汗 それ に 気づい て か ら 、 
友達 づき あい し て いた 元 力 し が 


な ん と な く カ ッ コ よ く 見 えて きた よう な 清 (も が ) 


N これ は 、 回 手放し た も の が キレ イ に 見 えて る だ け 
じゃ な い ? 思い 切っ て 親友 に 「 カ レ の こと 


か ぶっ て ます ね ( 笑 )。 上 手 に フェ ー ド ィ 
フェ ー ド アウ ト し て 。 名 DJ で すね ( 箕 ) 


| 、 
ませ せん,。 友達 に は 


CYPFm SM た Ss 「 肖 の コ に 計 し て 、 才 2 で 
で し ょ ( 笑 )。 シ ャ イ な 人 っ て 自 所 則 に みた いな 語 に な る か も ( 笑 )。 な いで オー ラ が 出 て る よ 
な りや すい ん だ よね 。 実は 私 も そう な ん ーー 
だ けど 。 私 の 場合 は" 男 だ ろう が 気 に な る 男 の コ が で きた の に 、 前 力 し と 比べ て と いわ れ た こと も 9 
女 だ ろう が 同じ 人 間 だ と 障 過 まっ て 前 に 進め な い 」 ! どう し た ら す っ きり 522 科 
思う こと で 華 り 越え られ た か も 。 NO ⑯9 め 男 の コ だ か ら っ て 区 
ズ と Pas て し すぎ ちゃ っ で 7 
| 3 た ら ? で 、 前 カレ と うま くい っ た ら そ れ は それ で ん じゃ な いか な 。 
OK だ ろう し 、 フ ラ れ た ら スッ キ リ 次 の 人 に いけ る 1 
し め で し ょ ? で も 、 恋 の い 出 っ て 美化 され る も の 。 中 高生 の 男 の コ な ん て 、 
= WACMGGE と 詩人 じゃ が いも だ と 思 
レ 、 次 の 人 の ほう っ と ステ で 
す て な 思い 出 を くれ る か も し れ な いし ね 。 いい ん で す よ 。 
デ 9 TUTU さ ん へ の 
好き な タイ プ は JUJU さ ん が 好き に な っ た 
4 RE 送 ぁ な たら (@/ 草食 系 ? or 肉食 系 ? (マコ ) ルー (han 
地 セク シー で 遊び 方 を 知っ て 
は 計 る の 8 和 2 后 震 7 (A7 和食 素 は た 人 、 も し く は いい 克 CK 
| チリ な 年 下 の 男 の コ 。 
い ) 吉 が 7 パン リ ( JUJU さ ん は (@/ に 4 


N / 何 フ ェ チ ? 
ゆら 


KM 


@⑳ 声 フ ェ チ で すね 。 


彼氏 と 友達 の 
境界 線 っ て ? 


^ 時 直 な の か な * と 理 っ て も "この 人 を 條 氏 と し て 友 二 
に 細 介 で き な い * つ て 思っ た 人 と は つき あえ な いで す 。 


ライ ブ デ ー ト を よく し て 
まし た ね ー。 親 に 怒ら れる 
よう な こと ば っ か り し て きま 
あはは ! 


(⑨ モテ ク は 3 


人 に 紹介 し た いか 鉄板 モテ ク ? 私 が 知り / 
うじ で も 自分 の 感情 に 正直 で 、 
だ らし ゃ な 0 女 で いる こと を と っ て も 


で いる 人 の が モテ る と 思 : 


な の か 、 テ ッ テ ー 取 材 ! 意外 な 結果 か ら コ ー フ ン ぎ みな 答え まで 一 スミ 


の は の 2 
っ 目 お と の ほくろ 派 ? 
真 刻 に 悩み 選ぶ 男子 の よう す 

( 右 が ! 


一 村 王 修平 くん 、 池 田 優 人 くん 、 石井 く ん 


トコ 系 つり 目 派 
(系 タビ 目 派 2 胡 は 4 


ci 時 え 70 ほ う 好 きる 
本 es 0 旬 針 凌 が 
eS 甘え ん ぼう 7% 


の 


ら 3 応 ちび る 派 > ki の 
ジン モ 一 MK 
「 う すい くち ば る 店 りつ きた い !( 光 舟 ・ 高 4)「 ぼ っ て り シ ロン グ 73% 
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昌 ーー 


0N 


意見 が われ た 
あがる 。 み ん 


量 信 私 2 心して EE 
ー メイド! ず 


し シア メル): まり 調 親友 の 元 カ ノ 50% 


| 元 ガ ノ の 叶 | 青 : け だ く な い )(: 高 3) 「 元 カノ 


の 好 。 親 友 が 彼女 の 


と や いち ゃ う ]( 太 


る 
肝 ・ 高 2) 「 友 の 元 カノ 。 親友 は 、 話せ ば 理 猟 し て くれ る と 思 
う !( 正 初 ・ 高 2) 究極 の 選択 に 個 お 男子 続 由 で し た 


棒 圭 !7 [まる 子 の 和 
2 人 の と き の を 見 で 
みた 


[ 凡 チ ムチ の ほう が 好 

(健二 < 高 2) 

イエ ッ ト は し な く で いい か !? 「 ガ リ 
いな ぁ < きゃ じゃ な 腕 に 狗 キュン] 大 


の 意見 に 本 えて 、 ダ 
ちょ い ヤ セ が い 


林 乳 が 圧倒 的 |「 小 さ 
く て も いい じゃ ん !( 
2) 質 所 フ ェ チ 
( 穫 平 ・ 高 3) 
1 所 "を 使う な 。「 破 乳 
は ステ ー タ ス で す | 」 
( 辰 典 ・ 商 3) 「 や ほり 
帳 人 ・ 高 1) タ 
し て て も 巨 好 LOVE と 
了 び 続け る 少数 
温か い 1 目 を 


で きい (ぷー ご 


WC で は ふく 選 球 光一 


ーー 


) あま り プ 


ヤ !( 作 太 ・ 高 2) 1 


こと を 何で も 聞い て く 
」( 和 村 ・ 高 1) 「 ご 奈 仕 


[ペー ジュ は お し ゃ れ !( 人 細 ・ 高 8) 「 ベ 一 

説 の 色 ]( 宮 典 ・ 高 1 ) [各所 が 
ユ が 似合う 」( 科 弥 ・ 高 る ) 一 方 、「 膨 | 知 的 だ し 、 上 品 
提 司 ・ 功 3) 「 組 。 きれ い め が タイ プ 】( 浮 - 高 2) 


で: る の に 大 食い 
つて る の に 小食 ? 


々 し ば が ある し ]( 福 
高 6)[ 小 指 に キュン キ 


で ]( 大 地 ・ 高 る ) 
な る カレ の タイ プ : 
えて トラ イ じ よ 


ラ ? 細 映画 遂 ? 
「 


 「 カ ラオ ケ は 個 宣 だ か ら フ ツ る 
倫 画 ( 純 ・ 高 3) 「 ド キ ド キ 感 放 い ! 


[一 生 悪 命 こ ね 
バー グ 。 揚げ 物 
ば 片づけ 大 変 で しょ 」| 
に だ すか が カギ ]( 層 矢 


か ら ] 
(正明 ・ 高 6) 「 女 の コ 
つぼ ぽい ほう が イイ 。 ご 
ん な 一 画 も ちあ る ん だ と 
見 直し ちゃ う よ !( 失 一 


周 度 を 出す る も の は 
男心 を 過す “ 結 困 に 上 
「 お いし いも の 食べ た 
こい ]( 亡 - 高 1) [ 再 人 
を つか まれ た ら 、 苑 れ 
られ ませ ん !( 明 章 
?) 少数 折 も 思い は 弄 
捕 往 さん は 美人 
あの 笑 束 は 和 強 1( 純 ・ 


[ 有 長 を ちょ こっ と 出す の が か が わ いい]( 芝 吉 ・ 高 る) 
を か 応 る と き は 、 柚 を し い )| ビタ 8 ふわ パ (3 


( 居 玉 ・ 高 1) 「 幼 なじ 
み の 彼 女 。 みん な の 前 


+ 


+ 


し 還 載 
.2 
+ 


772 グ / 出 Vol 


拉 ね 〇 を p ら 恋 引 り "やく て 6 誰 堪 私 虫 十 三 6G つ を だ つと @ で ヾ か 過 Q 回 三 


pp 


さや 
人 SQ①" 嘱 半 と へ ヘ と エー 
ー ン し 敬 議 * 拓 回 個 せ " や 
つよ ふ ー ふ で の ヒ じ 蛋 い ふつ じゃ * 


ン 
ケー タイ ST で も 
ファ ッ シ ョ ン 用 語 : 
調べ られ る よ ! 
ワカ ラナ イ 言 葉 が 
あっ た と き は 、 
即 ア クセ ス 記 


ワル の // 


今回 の 解答 者 


宮 
トコ 
内 
つ 
紀 
正 
娠 
塵 
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シーン 


個 村 時 弄 (NG 翌 まり 可 ま じ 砂 お 由 弄り" GS 
団 匠 3 吾 固 じ 補 賠 品 5DGS ゴ に Son [かー ふ へ 人 
H さ ふい 」 一 塁 っ ID で へ りお 8GINT 作 佐 罰 で 和久 n お" 
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つつ * きっ わる] S)* 「< ト て ShJ( 胡 % い HG 主務 uef ロー 

H NGGIRR や へ 絆 巡っ DG) 人 49IG" 


呈 共 つい っ 1@46 避 所 
尽 Dih ロー ユ 多 編 で 
CRー28JJU 


SG 御 直 "マー 
IN へ G 右 に へ へ NJ(O 臣 らち 負っ 
「 ト キト NAM Mn 上 臣 で JFWー 
トト い ハ ホー 人 SGK や で 
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さい SN 呈 [ マ ーーooc」 64J9Yo 一 呈 思 GIJU" 人 議 臣 つ 呈 記 G 治 部 本 上 SN っ へ SIJJD 
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て じき っ BMD 貞 
人 本 時 臣 つ 和 共産 GTK 
RI を hlhYhIh 


「 艇 ー ド 」 一 居る ユー ベロ SnSreKY ト 3 OM 
〇 攻 ユ ー ド お 時 じ ら け 
り * 1JG 宮 WWG て さ へ 


IGT6D ロ ー 計 し 6 析 
か] 


I ト Y と ムー 


ン " [和幸 ユー 日 恥 も YK(G 愉 っ っ 晶 上 ) で te……m で R 了 G SE3W[ 中 つね つじ …… ト ヾ て ネン ニン ネ テ こ 
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I 苫 二 の 理科 が 65 点 93 点 
の ん びり や づ で も この 効果 


記憶 術 な ら 、 こ ん な に 天 幅 な 成績 アッ プ も 可能 
だ ょ 旨 W 記 憶 術 は 、 右 脳 時 手 に 使う で 、 短 時 間 に 
大 量 に 悦 え る 方 法 と 、 憶 えた もの 三 忘 れ に くい も 
の に する 方 法 を 同時 に 実現 ! 

1 目 10 分 で 2 時 間 以 上 の 効果 が ある か ら 時 間 が 


こ MAGAS に た 二 ホ ント つつ に 
成績 不振 ・ 受 験 悪 票 に 、 | の 生 果 は 且 科 学 突 証 さ むれ で いる 
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か ら の 
1 日 10 分 か ら の | OCS2 IJNG 95066il 
有 勉強 で 効く ! 100 計 や 学年 トッ プ 、 合格 だ うっ で 夢 じ ゃ な よ ! 
文人 間 の 右脳 は 、 も と も と 備 こ 
- イメ ー ジ 有 と 呼ば れる 右 悩 を 使い 高速 - 大 量 ーー シー と 
ME 可能 に まる 和泊 時 間 が 大 | | 高 速 大 量 記 憶 が 得意 な ん だ ! きこ 
に 源 2 4 記憶 術 は サッ ツ ! こ 
、 押 間 で も 葉 く ほど 成績 が アッ プ し ます 。 Se 2 れ に 
効 能 2 し ちゃ う ツ ー ル だ よ ょ ゅ ち ラ 
- 定 期 テ スト 等 の 試験 高校: 大 学 受験 資格 試験 さる 
用 法 ・ 用 量 ライ の . 記 | 栓 こ | 大 
-12 歳 まで の 方 は ジュ ニア コー ス 、13 歳 ご 15 歳 の か メ 番 中 憧 索 き 脳 ク 
方 は 高校 愛 験 コー ス を 、16 歳 以上 の 方 は 大 学 蜂 ら 1 で 術 を 色 は 
。 ド 肝 2 
人 も ご 用 名 し て いま す 。 届 ぐ 情 史学 の ( い ) | 駐 記 憶 術 な ら 、 情 えた いと きも 、 
- 1 日 10 分 か ら の 勉強 で 効果 を 発揮 じ ます 。 = 6 中 に < 
※ 天 才 に な る 恐れ が あり ます 。 用 法 用量 を っ て 、 に 四 欠 きす | 思い 出し た いと ぎ も 、 い つ で 
正しく お 使い くだ さい 壇 SS co も どこ で も アッ と いう 間 ! 


ンマ = ーー 
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ど で ス *" い 術 た 試 か す 間 日 や ろう が 人 恒 
| 欄間 ま 旨 7 Eo と まき 
1 ぁ 攻 は せる 
國 て ! 検 で イ 術 : 2 902 つの AN 
開い 仙人 が 合作 ビ 飛 も うる 
きこ 率 ' 和 イ 出 ' 横 神 回 と 格 ア ラ ぶ 平 に 前 北野 還 
まれ 5 試 強 お 会 成 浜崎 大 う で や 効 和 所 も は 上 村 高 
| 58 の 和え ょ が 国 佳 学 を た 年 こす な が!O9 凌 真 校 
も 難 成 し ら し 伸 立 恵 受 い の 1O だ ぁ る 公 南 希 受 
東和 のび た 唆 ま は 位 け ? 四 ao 上 % 験 
記 N 2 8 
備 深 うっ ` ぁ 且 名 コ た 如 な な と で 位 楼 っ コ 
術 に ツ た す ぜ 百 奈 上 ! 2 催 の だ に 大 以 奈央 【 
を も プ ん ぐ っ 格 川 ス 術 た ぶ 。 う 会 下 格 ま ス 
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画 高 校 受験 コー ス 画 大 学 受験 コー ス 
一 ジ ュ ニ アコ ー ス (小学 5、6 年 向け ) 
画 資 格 取得 コー ス (社会 人 向け ) 
男 英 語 記憶 術 (大 学 入試 レベ ル ) 
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| 19 歳 の シン ガー・ ソ ン 
阿部 真央 到 


ル バ ム の [ふり い 』 よ り 、 も っ と た くさ ん し て 、 候 いか ける の が 楽し か っ た 。 歌 に 
の 人 に 聴い て も ら える よう な 1 枚 に な つっ も それ が 強く 出 て いる 気 が し ます 。 今 は 
た と 思い ます 。 タイ トル の "ポッ プ " に は 、 仕事 も し て いる し 、 恋 愛 だ け の 毎日 じゃ 
発信 する 人 と 受信 する 人 を "つなぐ "っ て 。 な く な っ て て 、 ふ と ^ も う 当 時 みた いな 
意味 が ある ん で す 。 阿部 真央 と 聴い て く 。 曲 は 書け な いか も "と 思う ぐら い 。 も う 
れる 人 を つなぐ 作品 に な れ ば いい な 、 と すぐ 20 と いう 年 齢 に な っ て 、 人 の 双 カ 
思っ て いま す ] 内面 か ら 出 て くる 、 と も 思え る よう に 
窓 の 曲 が 多 いで す が 、 歌 同 は 阿 郭 さん 。 な っ た ん で す 。 や り た いこ と を 見 つけ て 
自身 の 恋愛 が も と に な っ て る ん で すか ? 一 生 落 命 に な る 。 自 分 が ちゃ ん と 雇い て 
「 は い 。『l wanna see youj は 高 3 の いれ ば 、 ス テキ な 人 に も 出会え る ん じゃ 
と き の 曲 で 、 好 き な 人 に 会 いた く な っ て 。 な いか な ? そう 思い ます !]」 
バス に 乗っ て 会 い に 行っ た 、 そ の と き の 
一 生 基 命 な 気持 ち が 入っ て ます ね ] 
= 8 曲 め 「 も う ひと つの MY BABYI の 性 edoekeeeid 
同 は "私 "で は な く ^ 俺 "で す が 、 こ の 曲 の 『 ama 
モデ ル に な っ て いる の は ? 『「 ポ つ 丈 】 計 材 
ャ ャ ー 証 「 高 2 の と き の 男 友達 で す 。 相談 に の っ ルビ ピス ウォ ー タ 
た ら 、 カ レ の 好き な コ に は 別 の 好き な 人 1) 
いた ん で す 。 し か も その 男 友達 は 、 そ 
の * の コ か ら " 好 き な 人 が いる ん だ "と 打 2 
語 あ けら れ て ……。 す ご く 人 悩ん で た ん で 回 ツア ー2000 
まれ ・ 私 も や わか る よ 、 本 当 に ツラ いよ BWR 次 
7 肌 " と 思っ て て 、 自 分 の 過去 の 経験 も 重 スタ ー ト || ア 
2 に 則 、 大 婦人 9 た り し て 生ま れ た 曲 で す 」 1 ーー キャ ニオ ン ) ル パ バム を 司 い た 
2 懲 に も 高校 時 代 に 書い た 曲 が ? SGD 
メジ ャ ー デ ビュ ー。 
ChRmy78bem86 com/ [モン ロー! も で すね 。 世界 史 の 授業 の 
|。。 ニコ ーー ニーーーーーーーーーーーーーー ニ ーー ニー ニー ニーー ニ ーー ニー ニー ニー ニニ ーー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー 
25 計 粒 Si い crr 還 粒 =O5F | YE RE: し 5 | へ rp 
『 な み に 美喜 バラ ー ド に エロ カッ コ よ ぐさ 深 イ イロ ッ ク に 紅白 前 に 必 陸 ! 
ー ト ッ ン グ . 多 大 満足 ・ 100% 聴き ほれ て みて 楽し い ア ル バ ム 
ル ラ ブ 」 vY ー 才 「ALWAYS] [Can We 60Back。 [ 命 ノ ゼ ツマ イ | [ 八 ツ マ リノ ウタ | | 信 具 人 | 
内 fh) 、。 中 島 美 宮 や 倖田 挫 示 9nm Parabelm いき も の が か り | 
ュ =-9b > クッ) 計 朋 (Wig 旬 > すす 
mmCoto)  ' 情 細 計 Sow pc ocemdfeeotdl MM Re MMedNoanl Tc | 
\ ら 始ま る "季節 ラブ “シリ ー ズ も つい TALWAYSj は 深い 間 に 中 島 美 宮 さ ん の すん 前 作 「Alivej と は うっ て 変わ っ た 、 く ぅ うち 武道 館 ラ イブ を 大 成功 させ た 4 人 組 は 、20 ボッ キーCM 曲 「 じ ょ いふ る j、 貢 画 主題 歌 
3 め 。 別 れ を 歌っ た 曲 だ けど 歌詞 は 前 だ 声 が 区 き 渡る ビュ アバ ラー ド 。「BABY 日 ゃ ん ぼ い 強め ダン スソ ング | “あき ら め ち 10 年 も 絶好 講 票 激しい 音 に 見 え か く れ す な くも ん か が!j な ど シ ング ル 5 曲 を 収録 。3 
めっちゃ 共感 で きる 曲 に な っ て る よ 。 ABY BABYI ほ ジャ ズ っ ぽく て オシ ャ レ ! や ゃ いけない" っ て メッ セー ジ が ひび きま す . る キャ ッ チ ー な メロ ディ ー に や みつ きっ 。 人 の 勢い まっ し ぐら な アル バム に 。 
し 5 | し | 
sv パパ その 8 の 新 貫禄 の キレ イ な 声 が カッ コ よ すぎ な 
発売 9 6 アル バム せつ な さ 2 倍増 し 1 枚 が 完成 !! 
層 机 lr っ EE 
9 AA [NEXTFUTUREI 航 中 歌 動 虹 ! duggai [ATTITUDE| 。 
oe 
TS BRLNEXTDOOR kumi 折 和 黒木 メイ サ 
TB* 紀 [BREAK DUT ! (\3800/avex Yax) 2 二 志 | (4500 プ ワー ナー) (VN8/Sam Macfeeod9) IN 
癌 初回 限定 問 (CD つ き ) (0+0VD) 


区 売 HY 


き CD+DVD 


高校 生活 か ら で きた 曲 も た くさ ん ! 
バ パワ フル で の びやかな 歌声 、 等 身 大 の 
歌詞 。 スト レー ト な メッ セー ジ ソ ン グ が 
心 に 胃 く 阿部 真央 さん 。1/27 に リリ ー ス 
され る 2 nd アル バム は 、 タ イト ル ど お 
り ポ ボッ プ な 作品 に な っ た そう 。 
「 キ ャ ッ チー な 曲 も あれ ば 、 ラ イブ で 盛 
りあ が る ロッ ク な 曲 も ある 。 デビ ュー 


つっ | が 到着 で すっ !! 


と き に "モン ロー 主義 "と いう 言葉 が で て 
きた ら 、 マ リリ ン ・ モ ン ロ ー が パッ と 浮 
が ん で ( 笑 )。 "モン ロー は か わい いし 、 
な りき れ ば 好き な 人 が ずっ と こっ ち を 見 
て いで てく れる "と 思っ て 購 き まし た ] 


高校 時 代 と 今 と で 、 恋 愛 観 は 変わ り ま 
し た が? 
「 こ の 人 が すべ て ! と いう 気持 ちか な 


ぁ 。 高 校生 の ころ は 、 何 も 考え ず に 恋 を 


Ms ダン サブ ル な 曲 は も ちろ ん 、『Orlonj み た 1] 月 号 の この ペー ジ で ST 高田 有紗 記 も 絶 ライブ DVD。 日 本 人 で この MTV ア ンプ ラ 時 木 メイ サ さ ん の イメ ー ジ に ぴっ た り 、 重 

中 いな 弁 か せ 系 も 入 つた 全 14 曲 。 ド ラマ [アタ 賛 し て いた Kumi さ ん の セカ ンド シン グル 。 グ ド ララ イブ" に 出 湾 し た こと が ある の は 8 RA ッ プ テン ポ ボ な 曲 だ ら け ! 
まお シ ん ちの 男子 ) 主 題 歌 infinityj も 収録 カレ と の すれ ちがい が テー マ 。 人 だ け | 絢香 さん スゴ すぎ 。 漁 に リズ ム を きざん じゃ う 。 

iPs when the DJ dropped 


[avorite tune And 
ritneu SOngWas On 


リト ニー の 駒 が 双 
は " 田 が 流れ る "っ て 琴 
有名 人 の 名 前 を フウ ー に 入れ ちゃ う 


に 根 つ め る の は 
1 と に 机 つ め る の は や め よ 


う 、 つ て 音 味 。 楽 な 気持 ち で いこ う 
っ て いう 前 向き さ に 共 | 」 


Put verg fme 」 


close 訓 N 
ス の ギャ ッ プ は いい ね !see gour 信 ce 5o」 の Ss 」 
utalidosl O Pfo read ・ 
LM.C に ド ハ マ リ 中 slosc Tm り Place .『9sessmg Te 1 Time Of 


5 
仙骨 じ る た びに あな た の 衝 が た 
だ か ら 弘 は 本 で も 読も うと する ム だ 


) 「V 系 バン ド 2 人 胃 。PV 
が ポッ プ で カワ イイ し 。 
, き 軸 も 連 き や すぐ て 。 ライ 
ブ に 行っ て きた ん だ けど 
コー フン し まく り 、 最 訂 
で し た ぉ ぁ ]」 
リク エス トド ト を 送っ で ね 
sntfqGshueishq.met 


Our Lives] 


カジ 6 
たら いう あさ の ち に 
訳 っ に つ 5 有 が 人 き 芝 i61GI つね | ーー 5 人 
(V2100/aVX re) CD+DVD m | も 思 け ちゃ う 。 H EN JASRACH085717901 158 


揚 影 - 林 剛 光 本 成 肖 還 


人 る 基 洲 "X 守 ユ 
S 当 首 . 二 雇い NNYS 


[か いじ ゅ うた ちの いる と ころ ! を 
観 て 、 マ ックス の 冒険 の よう で 、 
と て も 楽し く な り ま し た 。 そ ん な 


マッ クス の 吹き 百 え を 僕 が で きる 
g010 年 ] 月 15 日 公 NEO な ん て ウレ シイ 。 お むずかし いと 思 


か いじ ゆ ゅ うた ちの ょ 光 | cas 
いる と ころ 」 て 還 電 


74 ヾ 4 2 に っ 

で 3 キャサリン ・ キ ー ナ ー、 Er ーー 
少年 マッ クス の 冒険 や 成長 が 、 総 本 を 刑 び 出 008R0EI2E 少年 と か い 人 か に 間 ら あ 
じゅ うた ちと の 友情 に ホロ リ と くる シー ン も 。 加 靖史 奴 く ん の 吹き 替え も カワ ユ し た 清史 郎 くん 王国 つく り は どう な る ? 


「 ラ ブリ ー ポ ー ン 」 『 ラ ン ブ リ ング バー ト 」 (500) 日 の サマ ー」 「 彼 岸 島 」 


2010 年 1 月 29 日 公開 135 分 の ピカ デリ ー ニ は が 2010 年 1 月 16 日 公開 105 分 デシ ネ マ ト 新 馬 ほ か 全 呈 順 次 801 月 8 日 人 較 9 分 。TOHO ジ ォ マス 時 ウ ャ ツテ , ツネ クイ ツ ト 8 2010 年 1 月 9 日 公開 122 分 < 新宿 ルト ほ が 


科 


- 生 六 は は りき U り 詩人 へ 
や Sg 
は 上 


: 頁 守 さ 半 拓 SNN 
NaVuwvS 


EE la 
マン CH さ 引き 本 Se 
聞 叶 粒 敢 め い へ 3 エ ー さ で 


結衣 当 で 第 出さ 
ー ツ 8 浩 エ マコ 
に に に | 


本 my ロー すら 本 で 商 (tv 叶 
-W 敵 


油 Ct8E 
列 ら 滑 泊 


ぼ 
で 間 Oig 尊 


[すべ て は 海 に な る | 「Dr./ (ルナ サス の 希 | ・ オ ン ・ ザ ・ ラ ン | [キャ ビタ リズ ムー マネ ー は 晴 る 


還 
き 
当 


2010 年 ] 月 23 日 公開 119 分 新 愉 人 ルト 9 、 梅田 ルク 78 0 年 1 月 63 日 公開 124 分 00ONO2NS9 寺 8 |0 年 1 月 30 昌 公開 114 分 / テ アト ル 新 場 、 シネ セ 限定 公開 中 1 分 EPS 導 S ド 


は こ 
Ss 
m 
AVa 
に 』 
員 


と 3 


Yen 
一 ここ 8 で 


. 妨 CN ロ - 
1 SGHOH 重 肌 澤 個 Qythd 


潮 
RY 


の . へ きど 
到 計 六角 
ーー 


登 生 さ ん じゃ な 
マイ ケル > 


中 除 は 臣 居 は よこ いり 
内 名 泊り で SI 穫 季 演 : 


= モニ ニニ ニー ニー ニー ニ ーー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー 


ォ 波 瑠 G が | 白鳥 の > 2 
錠 て 径 5。 こ や の 沼 | を 


2 和 っ と 1 月 16 日 新宿 バル ト 3 ほか 全 
内 で MHR2 は ョ EiVespireWoridfClassics @ Cine 
る の も ナッ トク 。 め っ に 

5 い の と - 一時 画 全 で 示し お オペ ラ と バレ エ の 5 


る 人 カ づく り の 
3 の 
で 


湊 人 エ | 
622 を 過 


言わ れ た い セ リフ 
いっ し ょ に 考え て 


「LIAR GAME]10 巻 
四谷 和 YS40/ 集 革 社 
(「 ヤ ング ジャ ンプ 」 連 直 ) 
ドラ マ が 避 り 上 が り 中 で 、「'10 年 3 月 公 


だ まし ・ だ まさ れる Gy 2C01 と eg 


ー ム 】。 も ちろ ん 原作 マン ガ も お も し ろ 


TR ツン ツガ で 「 誰 も 信用 で き な い 」 状 態 
心理 戦 。 マ ン ガ で も 2 T 人 


に も 、 7 こ > ご) 全員 が 予選 を クリ ア し て 、 本選 に 進 め る 
ショ ン の 上 が る ひと こと 」 ま ん さい 、 ドキ ドキ し っ ぱな し の か 。 そ し て 次 は …ー イ ス 取 り ゲー ム !7 
が 友達 と 話し 合う の も ん も 一 ドキ ドキ し ちゃ うじ ゃ な いか ! 

1 こう 4 し ケータ イル し バラエティ ー | バラエティー 

切 想 Q 坊 記 へ ん いっ し ゃ い * 記 皿 王 子 “ っ て 何者 !? 太る スイ ッ チ 、ON か も よ 成宮 くん の 日 常 が チラ リ 

「 あ や か し 数 納 巻 |2 巻 6 SS 主 還 [ひだ まり ジュ ガー 「 や せる スイ ッ チ 太る スイ ッ チ 」 「 な りみ や で し た 。] 

新 條 まゆ 同 イ ウ メ ツン 間 0 和 能 ノー ト | 北 折 一 Yi155 | 大 | 成 直 責 \1470 

\420 集英社 raY \1050 0 メ テ ィ ア ファ クト リー| の (の ら ワニ ブッ クス 

神社 の 娘 で 女 の 美 僚 スタ ー ツ 出版 3 体 の 中 の "や せる スイ | スス q)、 る 国 08 年 1 月 か ら 09 年 6 

子 と 、 最強 の 妖魔 ・ 神 [ 拍 い ジャ ー ジ ー 先 生 と | = き | > チ を ON に する 方 | イ ス 胃 | 月 まで 成宮 くん が 直 

楽 の ラブ スト ー リ ー。 私 一 I の reY さ ん 新作 小 法 、 知り た いよ ね !2| ツ イ 四 て いた ブロ グ を 、 

次 々 と 度 物 に お そ わ れ 説 。 教室 か ら 見 える 役 | 箕 | と カン タン な こ | ブナ 。 | 写真 も 文章 も ち すべ て 

じゃ る 美 令子 を 示 う 、 ち ょ 所 に 動 め る "灰皿 王子 "| | と だ っ た り ? この | ナチ | まとめ た 1 腸 。 今 
美子 ども 時 代 い エ ロ 神 楽 ! 現実 世 に 贅 じ た 略 。 次 々 と | | で や せる メカ ニ ズ | = ァ = =/| も う ネ ッ ト 上 で 見 5 貼 1 
上記 の 童 さ ん が 界 の 應 より 、 う っ と り 登場 する イケ メン た ち | ム & 太 る 原因 を きち | れ な いか ら 、 か な り で り at で し た 。 | 
まし た 。 度 は 高 そう に キャ ーッ ロ | _ 坦 還 開 だ 必殺 しよう > ーー 病 科 SDI 細 | = "Il 
【 に 演 mplsF Tcmrzs) 

二 ヒ ロ く ん = 最高 ! た だ 、 自 分 の 世界 が ほし く て マン ガ み た いな カッ プル 誕生 ウ 暗記 する まで 読む べし っ ぎゃ ほぼ!! 最終 療 で すぅ 
| ュー EU2 妨 {モテ 
LH Water「 計 / [魔法 使い クラ ブ ] 0 周 に いる が 、 「 モ テ の 極 訪 六 59」 
dPEACE| | 識 | 8U5 や っ に ~ モテ 胡 

Y575 幻 全 秋吉 ユイ \1155 \580/ 静 山 社 ブ の | 

小 4 の 馬 仁 の 部 は 訂 アメ ー ル ブッ クス 因 小 碑 の 夫 福 サマ !7 | を 極意 

法 使い に な る こと 。 地 団 系 3 軍 女 子 の ユ 尋 々 さん が 記 説 する 、 借 忌 、 

で も 、 そ の せい で ク イ が つき あう こと に 59 の モデ 格 意 辞書 | *W*e 

ラス の 笑い 者 に な っ な っ た の は 、 不 良 で | (| 形 素 に な っ て て わか 人 


て し まう 。 8 年 た っ 
て も 、 結 上 は その 天 | 
| 更 の よう な 記憶 を 守 | 
れ て いな か っ た ! 


派手 な ] 重男 子 ・ ケ わ や すい コン バ て の 道 は どう な る !?. 

イジ だ っ た 。 っ つて な クト な 文庫 本 だ し 、 | の だ め 千 秋 カ ッ プ ル | 
ぜ ? し が も コレ 、 カバ ン に 入れ て 持ち | の 恋 の ゆく え か ら も 目 | 
実話 と いう か ら 難 き 。 邊 く イキ オイ で 。 し ~ 


」 と 悪 う の ば っ か り 。 ち っ ! 


oosowg ら oi 


い 


テ ッ ュー. 帖 


正 め vow 的 太 4 の 77V@ 
を 始め た の は 最近 だ 
Ei か が! まず は 有名 な 人 の 
か ら 読 も うと 思っ て 。 選 

思 | ん だ の は 連 野 圭吾 さん の 
「 赤 い 指 !(\580 講 設 社 )。 

正 像 カ ま た える ぞ っ ]」 


」 


p た 1 
ご 


が に が] 
さい ー き 9 刺さ 


リク エス ト を 送っ て ね 3 | 
mtgGsIhhueishq-net 


た と き 、 元気 が な いと き 、 が ん ば り た いと き …… 読 め ば 力 を も ら える 3 人 の ブロ グ か ら 、 名 言 だ け 
抜き 出し て み ま し た * ぶ それ ぞ れ の 想い が 込め られ て て 、 ど れ も 考 えさ せら れ ち ゃ うっ 。 


で さすが ア ツ い 男 !! イッ チー [ 向 p 
H の プロ グ に は 筋 の 通っ た ガチ 
: 机 言 が いっ ぱい 。 その まま 本 

に で きそう な くら い 、 0 


* 鬼 巡 T と し て 有名 な 北斗 晶 さ 
ん だ けど 、 ブ ログ か ら は 超 イ 
イ 要 @ お 母さん ぶり が に じみ 
出 て ます 。 こ ん な ママ に 育て 
ちら れる コ は 幸せ だ ぁ 。 


ビュ ー テ ィ ー や ファ ッ シ ョ ン 、| 司 3zm 
結婚 生活 & 子 育て の こと が 中 
心 な 日 記 に 、 と き お り キ ラリ 
と 光る 名 言 が ※ か ざら な い 
素直 な 言葉 に ジー ン 〇 


ブロ グ | 上 3 SI 
今日 は 、 我が家 で チビ ダル くん の 8 ずっ と … 掴 ん だ 手 を 離さ ば に ひと り が ヾ は 
2 ワラ お 軍 日 会 を し まし た o( い Oo 2 人 5 自分 ) が ん で 、 
の ] 年 は あっ と いう 則 で す 。 し っ か り 撮っ て れ ば 、 部 れ ず に いら れる ②。  : め 
(の ブロ グ で も 書い て あっ た けど 、 : 回 : き 7 に 
人 年間 な 用 員 を 当 に あり が と う 。 6 Ni 大 2 から ぴ マ 9 : : 呈 の 人 る 
あな だ 親 淫 ぽ な : れ の に が つり だ : 庄 思 サ ン と 硫 本 ミ の ーーー この 夫 間 製 、 ス テキ じゃ な い ? 
そし て これ か ら も 系 な 笑 台 チタ ル くん ー ほ MA の 、 1 : 暮 子 育て に 己 の : カ : 人 
を た くさ ん 振り まい て ね の ひ ^) 2552: 役 " と は : 月 1 


も ちろ ん ダル ビッ シュ 有 さ ん 。 
2005 ^ 人 "っ て 誰 一 人 と し て 


私 は ご と だ ま を : 人 (9 ルプ 全く 同じ 価値 観 の 人 は いな いも の 、 


信じ て 【 \ ま す 。 HG : だ が ら 100% 信 じ る 事 が 出来 る 人 は いな い 。 
后 じ て いま す 。 src だ し と の 気持 ち を 計れ て 、  : で も 、 后 じ よ うと する 気持 ちの 


ネガ ティ ブ な こと を 書い た り し な いと ェ 1 ま ら … - 最初 の 1% を 大 事 に し て いま 


記 = す が 、 F に | H 
いら れ ませ んで し た 92 は : お 前 を 張り 便 す か ら な %%i っ fs る : ozmmysommrave2rzFarcpmt 
みな さん か ら の コメ ント か ら 、 * 加 子 さん が 登校 拒 天 に な り そ う に な っ た と き の ブ ログ より 。 臣 あ る キビ し さだ よね 。# 


また 前 に 史 む 有力 を も ら うこ と が : < 葛 jp を い じ な <: 国人 ⑥ 同 ②⑭A%⑳ 劇 
で きま し た 。 ウ リー トン の eeeS ら な 


と き に は 疲れ た り 落 ち た り リ アル な 紗 栄 子 さん だ か ら 、 ポ ジテ ィ ブ な 反省 に も 共感 ! 8 これ が 北斗 サン 流 "上 鐘 “の 定義 だ | 選 に し いて れ ば いい ワケ じゃ な い の で す 。 ご か ら 自 分 が 先 に 先 わ な く て は いけ な い 、 と いう こと みた い | な る ほど 


米 


いじめ 。| [怖い 話 都 伝説 集 | 地味 彼 | "| 芝 導 の 先輩 と 甘い 休息 | 「 個 コイ 同 了 。] 
作 尋 藤 -YUKINA ” 野 いち ご トモ ン 府 法 の 図書 館 桜井 真弓 モバ ゲー タウ ン 綴 季 < 野 い ちご 樽 あお い お りお ん 
(一 人 か くれ ん ほぼ 実行 ) 
実行 する 時 間 は 午前 3 持 で す 
、 自分 の か 2 ママ フリ ッッ 
実 本 魔法 の 図書 取 


ぬい で る み に 「 最 初 の 見 は @@ 


同 詩 い 、 ぬ いで る み を を 旧 
風 に 入れ る 
3 宮 の 電 気 を 全て 消し 、 テ レビ だ け 操 の 釘 コ 
け 、 日 を 駅 り 0 秒 数 える 
男 の 人 は 時 に 朋 れ よう と 手 を 仲 ば す ん は 、 1 を 見 導き 


妨 物 を 持っ て 風 昌 場 に 行き 、 


この 人 の 散 と し 物 だ 
…rYU 吉 ます の 
地震 着 の 視点 な の が 新しい 、 モー な ん で す 。 オ ク テ タ 子 通所 聞か ず の 族 “ の 識 き 教 自分 た ちの 区 人 どう し の 澤 | 地 革 包 に いき な り 揚 特 さ れ 
いじ め 小 賠 。 "お も し ろ いか は オク テ 田 子 に ひか れる ん 詩 で 、 イ ケ メ ン な 先 間 と 毎 世 現 場 を いっ し ょ に 見 で し た 未来 。 持っ て いた の は イ 
ら ゃ め られ な い " と 元 心 広 を る らし ぃ 。 この 話 以 外 は 。 で す 。 学 年 イチ の 美 少 女 き 日 8 人 っ で ドキ ドキ 仙 まっ た まゆ り 洋 司 。 そこ ケ メ ン か ら の 言 白 !? その 
攻撃 し つづ ける 店 重工 が こ ぶつ う の (?) 部 市 伝説 が 氏 盟 が つり あい 餅 ひ ろ っ た カギ か ら 冶 まる | 語 で まゆ り が 提 委 し た の は 、 | 千 楼 も ぴっ くり な 事件 の 連続 
わす ぎ mes 田 で いっ ぱい の っ て マス 。 ゼロ の 必 に 落ち ちゃ っ た | 1 恋 が 運命 的 すぎ っ 。 邊 分 た ち も 浮気 する こと ! で . 直 基 い お 絡 。 


ちょ い 通 ま わし [ISAk さ ん の 衣 s 
! な 告白 の エビ ソ | 馬 が り 乃 で つか っ た っ か っ た * 
あい つ は な ん と あい っ つ は な ん 3 
| 大 し くそ ん な こと を | だ っ た 
を Hm な い ) た っ た | | ドラ) だ っ だ 1 


テー マ [おみくじ ] 
「 素 敵 な ウソ 」 NAhu 


[ 埋 条 電熱 さ ん の 前 1 


際 ・ 間 全品 が り 廊 っ か っ た | カッ コ を ボケ 解 告 で 穴 うめ し た お 

CT お So あい っ は な ん と も し ろ 文 を いく つか 見 せ 、ST 

本 ke iR た っ た 1 草刈 麻 有 選 の 笑い の ツボ を 探っ て 
だ っ だ みた よ 。 ど れ で 笑う か な ー タ 


[ ] を 埋め て 正しい 
文 に せよ 


笑っ た !| 筐 [ 死 史 じ 
全 箇 ん 一 、 わが かり づら で ゃ ん! ウケ る ( 革 ) カ 
い ! 有 と 、 スル ー。 ニュ 」 8 [ 吉 ・ 奄 
ウイ タネ モル ゲー タウ ソ 


よく 聞く よね 、 
この セリ フ 少 を くわ えて いる の か 。 
(は 府 さん の 前 和 】 

今 載 、 曲 が り 角 で ぶ つ か っ た 目 で 小 女 マン ガ 的 な 出 会 
ー あい つ は な ん と いか と 思い を や 、 パ バン 
あい っ は な ん と [ 軟 S5 だ う ) だ っ た ! 上 の も の !? 軸 [ や わら 


に が うつ 」 と 屋 の 反応 
(hs 


潮 ほ リ ズム が いい だ 
| ( 夫 ・ 奄 了 の ポケ 、 条 [ 章 味 が 
細 | よし 、 と りあ え ず 5 ち 苦 け 。 且 か ら な いと ころ が チ 


「 ウ ン ほ は よく な いけ ど 、 こん 夫 
な ステ キ な ウン な ら キ ュ ン 
し ちゃ ー う C]」 


イ お も し ろか っ た 」 


16] secmwobile@sIhueislnq.meW |「 本 命 ][ よ せ 書 き 」 


eo の 単行 本 も 


ご 購入 希望 の か た は 下 の カ ー ド に 氏名 ・ 
住所 ・ 年 齢 ・ 電 話 番号 ・ 注 文 数 等 を ご 記入 の 上 、 
お 近く の 書店 に お 申し 込み くだ さい 。 


ご 肝 入 の みな さ に YeT 1 


を 得 た 場合 
切 いた し ませ ん 


: よろ し くね ! 


リ 


リ 


ST の 人 気 連載 が 1 冊 に ! 書店 様 番線 印 | 年 上 
PS ニー 
桐谷 美玲 、 初 の 単行 本 
さん の 生活 | に 
美 稚 さ MO 生活 = 
人 料 US 並 脱 本 書店 様 へ この 注文 票 は 大 事 な 客 注 品 で す の で 直接 [集英社 書 丈 注 文 セ ンタ ー」( 全 03・521] ・2600) ま で お 電話 
定価 1000 円 (税込 ) で ご 注文 いた だ く か 、 お 取引 の 販売 会 社 様 速やか に お 送り し くだ さい ます よう お 願い 申し 上 げ ま す . 
ISBN978-4-08-780535-2 お 問い 合わ せ 先 ,/ 集 英 社 書 箱 販 売 部 (な 03・3230・6393) っ る キリ ト 
柴 廊 奈 々 書店 番線 印 
お 名 前 年 齢 
DVD つき 写真 集 
上 F 5V= 電話 番号 郵便 番号 
Te | PT 
A4 着 変型 本 文 11P 数 に 
5 束 は 大 事 な 寄 注 品 で す の で 直接 集英社 宙 攻 注 文 セン ター」( 人 な 03・5211・2600) ま で お 電 語 
並製 本 価格 8500 円 (税込 ) | 大 か 、 お 取引 の 販売 会 社 様 へ 速やか に お 送り くだ さい ます よう お 願い 申し 上 げ ま す 
ISBN4-08-907005.8 集英社 書 販売 部 (な 03 - 3230・8393) 
上 廊 奈々 初 の | 生生 6 大 
フォ ト S エ ッ セ イ BOOK 
電話 和 呈 | 
ワウ O/Nimaru 
gn 住所 
A4 判 変型 本 文 128P 2 5 ミ 
書店 欄 へ この 注文 球 は 大 事 な 客 注 品 で す の で 直接 「 人 社寺 注文 セン ター] (03 ・5211 ・2600) ま で お 電話 
並製 本 定価 1700 円 (税込) | で ご 注文 いた だ く か 、 お 取引 の 販売 会社 欄 へ 朋 や か に お きり だ さい ます よう お 願い 申し 上 げ ま す 
ISBN978-4-08-780488-1 お 問い 合わ せ 先生 英 社寺 人 販売 部 (な 03・3230・6393) の テ ェ 1 
大 石 参 月 書店 様 番線 印 前 此 
お 名 前 年 齢 
ファ ー ス ト 写 真 集 
「M MW * ] 電話 番号 郵便 番号 
SULKT 
BB 間 机 交 112 半角 文 束 は 大 事 な 寄 注 吊 で す の で 下 信 英軍 客 注 文 セン ター」( な 03 ・5211・2600) ま で お 電話 
定価 1785 円 (税込 ) で ご 注文 いた だ く か 、 お 取引 の 販売 会 社 様 へ 速やか に お 送り くだ さい ます よう お 願い 申し 上 げ ま す . 
ISBN378-4.08-780501-7 山 お 問い 合わ せ 先 だ 集 社 販売 部 (な 03・3230・6393) " 
カナ ヘイ 初 の 和議 秋 線 印 | 
三 お 名 前 年 齢 
イラ スト ブッ ク 
[ 力 ナ ヘイ の 本 | 電話 番号 還 国 
住所 
B6 判 本 文 96P 並製 本 = 
書店 欄 へ 注文 票 は 大 事 な 客 注 品 で す の で 直接 [集英社 書籍 注文 セン ター」( 人 き 03・521]・2600) ま で お 電 語 
定価 980 円 (税込 ) で ご 注文 いた だ く か 、 お 取引 の 販売 会 社 様 へ 速やか に お 送り くだ さい ます よう お 願い 申し 上 げ ま す . 
ISBN4-08-780414.3 お 問い 合わ せ 先 。/ 集 英 社 書 類 販 売 部 (人 03・3230・6393) キリ ト 
カナ ヘイ の 本 書店 様 番線 印 Es 
第 2 弾 ! お 名 前 年 齢 
[ 力 ナ ヘイ の 本 2] 電話 番号 郵便 番号 
住所 
2 書店 執 へ この 注文 名 は 大 事 な 客 注 品 で す の で 画 拉 [集英社 下 和 注文 セン ター|( 全 03・521]・2600) ま で お 電話 
定価 980 円 (税込 で ご 注文 いた だ く か 、 お 取引 の 販売 会 社 様 へ 速やか に お 送り くだ さい ます よう お 願い 申し 上 げ ます 。 
ISBN4-08-780456-9 お 問い 合わ せ 先 。 集 英 社 書 知 販 売 部 (03・3230・6393) キリ ト 
ST で 人 気 だ っ た 連載 書店 様 番線 印 お 名 前 | 年 上 
「 チ ィ と タケ ] が 1 冊 の 本 に ! 
「 チ ィ と タグ | に 
住所 
B 科 本 区 128。 芝 抽 本 面 店 倍 へ この 注文 束 は 大 事 な 客 注 品 で す の で 直接 「 集 基 社 書 導 注 文 セン ター]( な 03 ・5211・500) ま で お 電話 


定価 980 円 (税込 ) 
ISBN978-4-08-780492-8 


壁 呈 


で ご 注文 いた だ く か 、 お 取引 の 販売 会 社 様 へ 速やか に お 送り くだ さ | 
お 問い 合わ せ 先 集英社 書籍 販売 部 (な 03・3230・6393) 


いま す よ うお 願い 申し 上 げ ます 。 
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地元 が 、 今 は 大 好き な ん だ 
さ に 気づか な いぶ 


家族 も 、 近 くに いる と き は あり が た 


16 歳 で 故郷 を 離れ て 東京 に 出 た 玲 ち ゃ ん ド 


住ん を で た と き は イナ カ で イヤ だ っ た 
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「 に 他 感 革 ロ 
時 で 公選 部 りつ ロ 飛 い 


ー マ 地元 に まつ わる お 


、[ 南 と きど き REInbow] の 細 
政夫 ちゃ ん へ の 質問 な ど を 「 ケ ー 


今月 の : 
個 み か 
から タイ Seventmenj か ら 送 っ て ね 。 


| 贅 ち ゃ ん へ の 
レス を 大 募 


「 ケ ー タ イ Sevanteen」 で 団 本 際 ち ゃ ん の 撮影 紅 話 や 
みん な か ら の お 個 み へ 回 答 コメ ント が 請 め る よび 
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Sinop List 2 月 号 


、 オブ ザ ワー ルド 
だ 2 原宿 店 
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) エ - ア ッシュ 

スイ コス メ テ ィ ッ クス 
au7( サ ティ ス フ ァ クト リー) 
ianda by INGNI 


JM 

ぅ シー ネ (CABIN カ スタ マー セン ター) 
(CABIN カ スタ マー セン ター) 

【 ト ポー イ 


し 
5 ボラ トリ ー ズ 
エル 


ソ キ ッ > 
5E 滞 109) 
0 原本 店 ( 半 販 林 可 ) 


グリコ お 客 様相 談 セ ンタ ー 
ジャ バン 


] ム 
Tashe 淡 谷 109 店 
デー アイ ジャ パン 
ワー ド 和 家 山 お 客 様相 設 室 


DE-N730 


L 紅 
ドコ ー ポ レー ショ ン (GILFY) 
原宿 店 


ラ 

時 (タビ オ ) 

シ エ ホ ー ム プロ ダク ツ 
IEW 


D NEWS 
dedge 渋 谷 109 店 
ウス 


合 078-306-1100 
合 03.5411-6520 
025-282-9051 
富 03.5771-3813 
人 き 03-3477-5019 
谷 03-3400-7625 
gm0120-305-411 
m0120-581-813 
m0120-917-111 
人 で 03-5459-4414 


人 03-5476-5811 


会 03-3770-7301 


ッ ク イ ンタ ー ナ ショ ナル (Anoname Jeans Westwo 
m0120-922 


23-405 


リー ゼ サブ ライ リー ゼン エッ セン シャ ル 


合 03-3404-8511 
な 075-342-3349 
合 03-3477-5192 
合 03-6406-0505 
人 03-3618-8176 
合 06-6536-3666 


全 03.3444-7148 
m0120-197074 
合 03-3842-0226 
谷 03-3273-1675 
全 03-3273-1538 
全 03-3794-6800 
全 03-5413-1062 
人 な 03-8273-0225 
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C:CHANCE マ ルイ JAM 小 谷 店 な 03-5784-5461 P&G( パ ン テ ー ン ) 計 0120.021.327 
の 03.5786-4188 ピーチ: ジョ ン m0120.066-107 
ジー ユー カス タマ ー セ ンタ ー 0120.856-453 PPFM( フ ァ イ ブ フォ ックス カス タマ ー サ ービス ) g0120-114563 
Jlmaxx 人 な 03-5728-8344 B Be Bee 03-6438-1795 
資生堂 お 客 さま 守口 下 0120-81-4710 日 立 マク セル お 客 様 ご 相談 セン ター 人 03.5213.3585 
ジッ プ コ ー ポ レー ショ ン で 052-931-6174 ビル バサー カス (モー ド - 工 - ジ ャ コモ プレ スル ー ム ) 人 03.5464-1775 
下北 沢 キラ ー ズ 03.34815991 Pinky Girls 渋 谷 109 店 033477-5054 
シャ ガ デ ! 人 03-3477.5025 ピン ク ラテ 03.5117-2711 
人 03-3477.5135 ファ イブ フォ ックス カス タマ ー サ ービス g0120-114563 
03.5212-3761 フィ ッ ツ コー ポレ ーション 人 03.5772-1014 
人 03.6911-8560 55DSL TOKYO 人 03.5775.9755 
JURIANOJURRIE 人 03.5728-8346 フィ ルム 0354134141 
ジョ イフ ル 恵 利 下 0120-777.363 フー ガ 原 福本 店 人 035786.2211 
シル バー バレ ッ ト 渋谷 店 03.3477.8177 フー ドコ ス メ 03-3273.5568 
新装 大 橋 ( 所 失 庵 / 装 プラ ス ) 人 03-36810843 フェ リ シ モ gm01 
SWIMMER( プ レス ルー ム ) 人 03.3408-7178 福助 で 03-8418-1411 
Sweet Camel( タ カヤ 商事 ) 下 0120.57.3210 Brownie bee 人 03.5458.9152 
Sneep Dip 波 谷 109 店 人 03.3477-5026 FLAG-) 江 谷 109 店 人 03-3477.5052 
スヌーピー タウ ン シ ョ ッ プ 原 窒 店 人 な 03-3409.3431 FLASH REPORT: 03.3461-7808 
SPIGA 渋 谷 109 店 人 03.3477-5076 ブラ イト ン ネ ッ ト 人 08.5812-9830. 
109 店 人 な 03-3477.5171 フリ ー ク ス スト ア 原 夫 な 03-3746-8885 
渋谷 109 店 人 03-3477-5158 hi 03-3464.5159 
西友 フリ ー ダ イヤ ル 下 0120360373 BLUE MOON BLUE 人 03-3888-4242 
SEXY DYNAMITE LONDON 人 な 03-5452.3371 文化 屋 雑 貨 店 03.3423.8980 
セザンヌ 化粧 品 人 03-3260.8515 beberosg ラ フォ ー レ 原宿 店 03-6681-2510 
セシル マク ビー( 営 業 本 部 ) 中 0120.828-668 HELLCATPUNKS 5749 
SWOHD FISH 心 斎 橋 OPA 店 (通販 専用 ) 03.5459-4427 ベル ベル ジン 8 人 03.5785-3605 
ーー 買い 物 相 譜 守口 中 0120-777-886 ポイ ント カス タマ ー サ ービス 加 0120.601-162 
ソリ ッ ド アラ イア ンズ 人 03.5652-1551 ポー ル & ジ ョ ー ボー 下 0120.768-998 
ポニ ー タ 渋谷 109-@ 店 人 03-3477.8049 
人 03-3573-4005 
MERCURYDUO 人 06-6245-3815 
人 03.5650.0033 M・AC( メ イク アッ プ アー ト コス メ テ ィ ッ クス ) 03.5251-3541 
人 03-3477-5017 Mana 涼 谷 109 店 人 な 03-3477.5091 
03.5447-6592 三 鈴 商 事 03-3874.8216 
1 mixstyleTOKYO な 03-6459.2927 
人 03-8416-1191 MISCH MASCH 中 0120.298-707 
人 035775.5077 ミツ マル シャ イン ピー モデ ル 渋谷 109 店 な 03-3477.5044 
な 075.221-7141 ミツ マル ラフ ィ ン 湾 谷 109 店 03-3477.5042 
ツカモト 東京 本 店 人 な 03-5820.3470 柴野 商事 人 03-3685.0627 
デア ディ ア 小 谷 店 人 03.5458-8855 メイ ベリ ン ニュ ー ヨ ー ク 03.6911-8585 
DEAR FLURA 下 0120.298-707 メデ ィ ア ファ クト リ タマ ー サ ポー ト セ ンタ ー 03-5469-4880 
DO 渋谷 公園 通り 店 な 03-3483.6450 モス バー ガー( モ ス フ ー ド サー ビス ) 合 03.5487-7371 
03-5457-7360 匠 氷 製菓 お客様 相 設 室 下 0120.560-162 
人 03.3481-3932 
tyi き 店 会 03-3477-5071 es Tr 
DELYLE プレ スル ー ム 人 03.5452-3309 ヤマ ダ な 03-3461-4538 
テス コム 人 035719.2094 ニク ロ 120.090-298 
DelilaH 人 03-3463.9268 \ー サ ル ・ ス タ ジ オ ・ ジ ャ バン イン フォ メー ショ ン セ ンタ ー 
12 by Nina mew で 03.6427.9369 06-5465-3000 
東京 ディ ズ ニ ー リ ゾー ト ・ イ ン フ ォ メ ーション セン ター ユニリーバ お 客 様相 談 室 ( へ ア ケ ア ) 計 0120.500.513 
で 0570.00-8632 
Tokyo135 原 宿 本 店 人 03-3479.2767 ラ 
TRALALA( ヴ ェ ン ト ・ イ ンタ ー ナ ショ ナル カス タマ ー セ ンタ ー) 03.3403-5732 
下 0120819.251 人 03.3477.5175 
肖 和 品 工業 (サナ ) 下 0120.081-937 LAGUST 谷 109.3 店 人 03-3477.8230 
トコ パシフィック 03.5411-0589 ラナ (お 客 様 サー ビス セン ター) 人 05-6258-9444 
ドリ ー ム ズ 人 03.5332-3956 LANG DIMENSION ル ルミ ネエ スト 新宿 店 038457-7678 
ドン キホーテ (人 各 価 格 」 お 客 様相 談 セ ンタ ー) 呈 0120-044533 ラン コム 人 03.8911.8151 
HANDA 原 宿 店 人 03-3479.5103 
ラン 03-3255-8388 
ナイ キジ ャ パン お 客 様相 談 室 mm0180-500-719 リ ャ バン 人 03-5604-8948 
ニベア 花王 な 03-5630-5060 リー バイ - ス トラ ウス ジャ バン 人 な 0120.089-501 
日 本 ビク ター お 客 様 ご 相談 セン ター 計 0120.2828-17 リー メン ト 人 054.280-1101 
日 本 マク ドナ ルド 品 0150.010.916 Z LISA d6II( ヴ ェ ン ト ・ イ ンタ ー ナ ショ ナル カス タマ ー セ ンタ 
ネス レ 日 本 お 客 様相 談 室 下 0120.00.5916 下 0120.819-251 
ノー スコ ー ナ ー 人 な 0770.20.1231 な 03-6824.9130 
な 03-6418-6324 
人 03.3477-8188 
Heartdance 店 0120.298-707 03.3477-5089 
ハイ ウエ イブ で 3.5467-2995 HEVROSSA 人 03.5452-3309 
HUG 人 な 03.3796.9690 レイ ラロ ー ズ な 078-306-1100 
バッ ファ ロー コク ヨ サプライ 人 050.3163.3177 ロー ズ ファ ン ファ な 03-3477.5064 
Buffalo Bobs 小 谷 109-@ 滞 人 03-3477-8163 ROXY g0120-32.9190 
パナ ソニ ッ ク お 客 様 ご 相談 セン ター 玉 0120.878-365 ロク シタ ン な 03-3234.6940 
PANAMA BOY 原宿 本 店 03-3402.2455 ROJITA 淡 答 109) 03.6909.2302 
原宿 シカ ゴ 表 参道 店 03.3409-5017 ロッ テ お 客 様相 談 室 下 0120.302.300 
バリ スキ ッ ズ 原宿 店 人 03-3423.3251 LODISPoTTO 加 0120.298-707 
バロック ジャ パン リミテッ ド ( ミ エル ニク リ シ ュ ナジ ェ レ メッ ツ 
ソロ ) 人 036730.9147 
HANJIRO HARAJUKU 人 03-3796-7303 ワコー ル お 客 様 セ ンタ ー 曹 0120-307-058 
BUMBLE BEE 渋 谷 109 店 で 03.3477.5138 one way( ブ レポ ワ ) 人 な 03.5474.1211 
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2010 年 は 新 
廊 ホ ント に 夏服 だ と 今 の 日 本 で の ロケ 、 
キツ イ ん す よ ね 。 本当 は 役 も スカ ー ト 
も チェ ッ ク だ っ た り 、 ピ ンク の セー ラ 
一 服 と か 着 た いん すけ ど 、 ち ょ っ と で 
も "か わい い " 服 着る と 「 色 気づき や が っ 
て 』 っ て スタ ッ フ に いわ れ ち まう ん で 、 
悔し いか ら 着 な いん す ( 笑 )。 で も ピン 
ど め くら い は 、 キ ラキ ラ し て る の つけ 
た いこ と も あり ます 。 イ モト も 乙女 っ 
すか ら ( 涙 )。 本 当 に この 新 セ ー ラ ー 服 
を 作っ て 着 た いっ す ! 

大 2009 年 は 、 本 当 に めちゃ くち ゃ や り 
まし た よ 。 キリマンジャロ に 護っ て 、 
[24 時 間 テレ ビ j! で 126.585km 走 っ て 
どう も 、 ど う も イモ ト ア ヤ コ で ご ざ 
いま す 。』 の 本 も 出し て 、[ グ ラチ ャ ン バ 
レー』 の サポ ー タ ー も や っ て 、 本 当 に 突 
っ 走っ た す 。 そ う 、"” 久 年 1 年 間 で 「 コ 


NN 者 応 パ | Iy 


7 


で 新 イ モト ! 


」 が ん ば っ た 閉 名 人 “っ て いう ア 
ン ケ ー ト で マリ ナー ズ の イチ ロー 選手 
' お さえ て 1 位 に も な っ た ん す よ ! 
うれ し か っ た で すね 。 両親 か ら お めで 
と う &「 ち ょ っ と 調子 に 乗ら な いよ う 
に 」 と いう メー ル が 来 ま し た ( 笑 )。 本 
当 に 、 初 心 を 応 れ ず に いた いっ すね 。 
大 2010 年 は や っ ぱり 、 バ スポ ー ト に い 
ろ ん な 国 の スタ ンプ を 押し た いし 、 白 
参 …… 行 きた いっ すね 、 北 梗 。 あ と 動 
物 以外 の ジャ ン ル も チャ レン ジ し た い , 
女優 か な ぁ 。 3 年間 続 くっ て いう ドラ 
マ [ 坂 の 上 の 雲 」 な ん か に 出 た い … 無 
理 っ すか !? あと 拓 ト レ し て " 履 筋 が 6 
バッ ク に 割れ た 女 " に な り た いっ す 。 そ 
うな っ た ら お な か の アッ プ の 写真 、 ぜ 
ひ 、 見 せ た い と 思い ます ! 2010 年 も 

イモ ト は 関 う 女 で いき ます ! 


電影 木 有 子 イラ スト ご 硫 電 量 子 構成 攻 


外 は 木枯らし が 吹い て いる と いう の に 、 イ モト の セー ラー 服 は 、 ま だ 夏 の まま 。 だ っ て 高校 の セー ラー 服 は ] 
か な いん だ も ん 。 で も 、 さ す が に 強 萌 な 体力 の ある イモ ト も 寒さ に 負け 、 新 セ ー ラ ー 服 を デザ イン か ら 考 え 7 


イモ ト だ | 」 っ 
て すぐ に わか る 
よう に . どー し 

で も マユ ゲ を 入 馬 、 アー 

れ た いっ ず | ドー っ 
[セー ラー 販 、 自分 で 作り た いん す 」 た っ た 一 落 が な 

ずーっと 草 て いて 、 ク リー ニン グ に 出す ヒマ も な いか らち ょ っ と - 
う ( 笑 )。 そ れ に 人 の 外 ロ ケ で の 半 負 は 、 ま 容 さ で 死に そう に な る 
ST は 、 イ モト が ほし い 新 セー ラー 服 の デザ イン を いっ し ょ に 考え た 
イモ ト か 選ん だ の は ピン ク | それ も か な りな ドビン ク ! 「 ま お 、 
て えー ! 」 と 身 も だ えた けど 、 も ちろ ん 、 そ れ は キャ ラ 違 いな の で (9 


家 特 大 
レ ゼ シド 


3 


1OOS 机 


詳し い 応募 方 法 は 
右 下 を 見 で ね 稼 


と の 小さ い , 
ビーズ が 


F お し ゃ れ べ 7) 


> 20 


KJ-8525 約 2g 


還 サッ カ 還 


コー ド が 絡ま っ て いつ も 国 る 
と いう チ は め 見 コン パク 


こう ! 


バッ クチ ャ ー』 
KJ-8756 る 
\185 の 4 AL 
全長 約 15cm ュ 「 」- せ ja 


約 15X7cm 誌 窒 

※ キ ズ が ある 場合 が あり ます 。 
112xcm 
本 ア 


9 2 が ) 種類 し と 29 
る 


己 プ フス ター に KOES78 
りく Nm ば で \ 
629 200 \200 1 


を 通し て ね 。 | クマ の 動か す と は ずれ る 夫人 な あり ます の で と 注 写 下 さい 


on 3 介 セッ ト [ 〆 
ジン ジャ ー マ ン 雪 っ つき コム の へ び ! 
5 呈 寺 aー ーー っ D-5131 KJ-838K 
約 146cm、 10 色 所 
POST CARD 
sm 4 (0 9-3888 
富 支 店 承認 | 


(受取 人 ) 
746 山梨 県 中 央 市 山 之 神 流通 団地 1-7-1 
2 
上 23 年 12 月 ン 宝 石 
日 まで 


TOCTY2 ST1 係 


641001 


川 
E き れ な い 方 は 続き を こち ら へ お 書き くだ さい 。 


品番 号 |mly 居 人 金 額 商品 番号 陣 菊 け | 金 額 
3 洋 
g1 5 Hr4952Wyi2o \9O 
22 
23 
24 り 3 
還 1 ン [ 3 陸 結 Me 
li 凡 ブ レギ ント の か ら あ な た プレ マント 8 入 剛 に 、 的 し い プ レ ゼ ン om 
特大 プレ ゼン ト 」 の 欲し い 商 品 の ブレ ゼン ド 洋 び まい て ね | 入り キ で の ご は 
8 る ご 東 は 1 つの 記 
と ひと つ 書 いて ね Q 番 用 に ブレ ゼン ト の 一 呈 を て っ 入 柄 の み と な っ て お り ま す 。 2 回 目 以降 の ご 応 
も 計 、 そ の 他 の ご 注 方法 で 応募 下さ い 。 
で fc で ※ 右 の 全て の ご 注文 方 法 で 応募 で きま す が 、1 回 の 注 アメ 
MS み 舞 示 攻 記 ! SRD 深 ? 文 で 応募 で きる プレ ゼン ト は 1 つ で す Z 
※ 望 する プレ ゼン ト の 数 字 を 間違え な いよ うお 原 ご ]、 の と HH ku 
ハガキ ウラ の 凶 望 カタ ログ に に ] チェ ッ ク 1 1 Se ※O か ら は じ ま る 番号 が プレ ゼン ト の 天 望 「 紛 1 01 ※Q と 番号 の 両方 入力 し て ね 。 
メ ケ ー タ イ 。 が パソ コン か ら に 
W( モ ー ド 、 web、Yahool ケ ー タ イ 対 応 の 携 間 語 に 根 り ます 。 本 010 が 5 | 計 が 2 プ | キン の 
Ma ho.j (SSD aed-e4o1 め 切 り 方 折 と な り 2 の 3 


OWeNiW の Ba の み に 利用 きせ で いた だ きま す 。 


シー ル の 種類 は 
いろ いろ ある よ ! 
何 が 届く か 
お 楽し み に っ ! 


商品 の 交換 ・ 返 品 は で きま せん 、 (不良 品 は 除く ) ※ お 一 人 様 何 個 で も ど 注文 で きま す : た だ し 、2 個 以上 で 注文 の 場合 、 商 品 が 重複 する 欠 業 者 の 方 の ご 注文 は お 断り じ ま 
写真 は 一例 で す 。 写真 以 の 曽 が 胡 く 坦 合 も あり ます 。 削 に 限り が ご ざい ます の で 、 な く な り 次 終 了 と させ て いた だ きま す 
シ い 
大 人 先 5 ee ピー っ 選 
1 金太 郎 ア メ み た いな プチ テコ バ 宝 の ジ 大 うる“ お め め の プ セ リリ 
カッ ター で カン タン に 切れ る が バッ ジ 35cm 、4 
好き な 厚 さ に 切っ て ね ) 5 5 ま 4 交 
カッ ター の 負い は 旬 分 に ど 注 意 下 さい 幸 ペ ン に 5 タイ ブ 「 e と 
人 章 パ ー ツ は WEB・ カ タ 
SCPH ログ に て 邦 し て ます 
haWBR な り ます 。 ステ イラク hrk 員 
kJ-ezsa \ ら 5 2he 10ml 計 的 。 9358 3ccm 2 
05x05x45cm で きち g ラ が 3 個 つ き 必 但 人 28cm 
二 こ 4 - - 指 内 つき 約 37 
2 パー ツ 4 個 セッ ト フ ク ツ 業 材 化学 』 
スタ ッ ズ 的 1.4cm 和 15 枚 的 5mm 時 人 ーー 


> ご 2 


KJ8243 
\10 


\435 


的 250 個 


\90 KJ-7346 


KJ7039 
シー ト 約 21x 14cm 


80 キャ ッ チ 
全 拉 約 3cm 
LLo28 + 衣 B87 。 
8 ミ + ヤリ ング で まあ 


0 KJ-7882. 


90 KJ-7881 ※ 


全員 的 40cm 


ハー ド 約 1Em 


KJL5021 
2 価 セ ッ ト ! 
李 大 約 19q 


\90 


p-519 


下向き で だ な に 2 て 
E き に な に ( 生長 約 15cmN W】 ミラ ー 約 113X6w 
9 まつ げ も . あがる パ ま 全 や 菩 を 直 衝 茶 う 物 で は あり ませ ん 。 1 
(いい ネッ ド の 中 の | 邊 指 せ さら さら : 
カラ フル スポ シ ジ が トリ ー ト メン ト を し た 後に か ぶっ て 約 32x 9cm 効果 お 
約 125X37cm 単 4 電池 2 本 使用 b キュ ー ト W 効果 UP させ ちゃ お 1 和 ト 約 22 X 8cml 開 いた 時 ) の を 
1 を 8 | ビッ リッ ブー| 電池 式 で 持ち 運び に も 便利 ( 2 携帯 電話 収 給 可能 
旨 株 お に 天 さ な いで 下さ い 
は で きせ ん の 
KG3 ーー は 箇 品 に 人 年 れ ませ ん で 6 
ー デ ーー に ーーー 4 es ーー に 
】 / イ 5118 人 指 聞 き "ご KJ-8554 半 850 8 
下 和 12cm ェ ャ ッ プ p-5120 \90 4ae \30 ひざ 上 : 約 40-50cm ま で 
下 径 約 20cm 5 幅 約 11.5cm ぎ : 的 30-42cm ま で 
5 便 素材 : ナ イロ ン 、 
mw の 3 ポリ エス テル 、 
ルク リル | ポリ ウレ タ ジ な が と 
4 1hfn ix KJ-8552 
ik 6 ウイズ 素材: ポリ ウレ タバ 
5 KJ-2598 や "* 3 ナイ ロン 、 ゲ ル マ ニ 
ま 拉 還 169 5 上 まま で 部 オー ey 
四 際 5x4x05n に も 対応 し な が ら 禁 し く 10082 の 
人 en HiW つ も it ペタ ベタ ホコ リ D り | GU MES 
っ / 記 全 長 58.8cm の いじ 方 や 有 に 真 浴び ある KJ-7022 半 190 | る だ たけ で 全 単 に 自慢 の 甘 且 を 上 ゆ 、 


FC 


* に 掲載 で いな し 名 (3 名 吉 
と ' い 呈 ) を 指 に 生 い さ れ 人 た 4 03 提 
に な り まこ の 人 上 中 を 一 に 注文 され る 方 で 送 上 無料 を ご 基 
の が は ネッ ト 注文 を ご 利用 下さ い 


本間 は ご 全 有 に な ら な いで さい 、 折り た た み 時 全長 約 10<m | GET で きち ゃ うか も 3 


手作り の る 、 形 大 き さ が 多少 ば ら つく 場合 が あり ます 。 は 仙 に も あり ます が 選べ ませ ん 。 [3 形 は WI に も あり ます が 選べ ませ ん 


人 か 1.500 由 以上 で | の 同 品 も 区 画 999 円 { 
n 0 り に nil 120 円 | 無料 | さっ そく 注文 \ 呈 | 
| き DNS】 語 3 生 馬 く ) 攻 ポト 提 x 才 
富 で す 。 ご 注 X の 間 品 に より 、 メ ー ル 全 外 で の 有 委 け 方 法 と な 


宅 本 で の お 必 け を ご 基 館 の 場合 は 、 ご 注文 - | 
導 に 補記 』 と お 知ら せく 7 だ さい 。 一 30 人 の 和 人 料 中 
配 全 で お 邊 けし ます に 1 
つい で 会員 の 方 は 7000HBDLE (会員 を 
そい 。 ) 、 新規 ご 注 文 の 方 は 4000F 上 の ご 注 
お 払い 方 法 が 代金 引換 と な り ます 。 委 人 
で 代金 旨 を ご 包 の 場合 は ( 間 軸 さ む ) が 
か か り ます 


め 消 下 科 が 含ま れ で 
て いる 場合 が あり ます 
DMA 和 人 の 邊 的 の 

四 


誠に 掲載 され て いる 吉 送料 多 軸 に は 
つぐ まし て は パッ ケー ジ に 科 才 き 価格 が 
情報 は 、 中 和み 受付 ・ 剛 
の 個人 情報 の 信和 理 は ( 林 ) サ 
が 生じ た 場合 は すぐ に 筆 用 を 止め て 、 衣 誠人 打 を 
に は 間 が 人 まれ が あり ます 。 季 装 に な 

で 者 を 0 し つけ て いる 


利用 さ 


肖 呈 天 】 は 交 以 内 に 大 り ます 、 和 相良: 


HH はお 富 放 の ご 負担 と な り ます 


94 の 速 ・ 放 の: 


Bee カ ラ C 信 
風 朱 を 者 写 友 


た パナ ナ お し ぼり の 号 メ 吉 


川 旨 世 abrew) スタ イリ ス 
イク 押 下 本 成夫 生 


人 


つい に や っ て きま し た ね ぇ ! 
今年 中 に な お し た いと 思う トコ ロ が いっ ぱい ある ん 
で す よ 。 外見 、 行 動 、 性 格 …… 早 い 話 が 全部 で す ( 笑 )。 
も う 、 で きる こと な ら 生 まれ 変わ り た いっ り そん 
な ジュ リ の 短所 か ら 長 所 まで を 今回 は 紹介 し ます っ 。 


2010 年 が 款 ジュ リ 、 


~ 赤 点 まぬがれ & る 丁寧 な 女 ” 
が ジュ リ の 今年 の 目標 ! 


な お し た い 短 所 と いえ ば 、 皿 衣 し て 脚 まで 凍 議 が まわ ら な いと 
こ 。 こん な ふう に ( 告 ) お っ ぴら いち ゃ う ガ ニ 股 ( 笑 )。 ジュリ 、 こ 
れ で も 共 は 内 股 だ っ た ん で す 。 な お そう と 思っ て 、 あ ぐら を か い 
て 特 前 し た ら 、 今 度 は 李 に プロ く な っ ちゃ っ た ……。 他 に も 、 気 
まず く な る と 鼻 の 穴 が ふく らん だ り 、 話 し て いる 剖 中 、10 秒 に 1 
度 の 割合 で 変 博 は さん じゃ っ た り …… 最 近 の ジュ リ は 、 女 ら し さ 
か ら か な り 攻 れ ちゃ っ て る みた いな ん で すけ ど 。 そ の 理由 は た ぶ 
ん 、 恋 を し て いな いか ら 。 恋 を し て な いと 、 ガ サ ツ に な る し 、 ズ 
バ 抜 け て 楽し いこ と も な いし 、 悲 し いこ と も な い 、 み た いな 。 訪 
年 こそ 恋 を し て 、 松 財 工 々 子 的 な "や ま と な で し て "目指 し た いも 
の で す 。 そ し て も う ひ と つ 、 な お し た い の が 順 の 悪さ ( 笑 )。 い や 、 
マジ で こない だ の テス ト は 赤 点 が スゴ イ こ と に な っ て まし た ( 冬 )。 
そん な 自分 を 変え る た め | リ は ここ で 硬 言 し ます !! 次 の 
テス ト で 赤 点 が 増え た ら …… こ の 運 載 で 成績 表 を 公開 し ます 
言っ た か ら に は 頑張 ん な いと ね ー( ち ょ っ と 後悔 )。 長所 の ハナ シ 
を し た いと ころ で す が …… 記 っ ちゃ け 、 長 所 は あり ませ ん ( 笑 ) 
今 の ジュ リ は まだ まだ 未 講 者 。 も っ と も っ と 努力 し な けれ ば いけ 
な いと 思う の で 、 あ えて 今 は 短所 に 目 を 向け て いた い 気 分 で す - 
今年 い ー っ ぱい 頑張 っ て 、 今 の 自分 を 邸 め て あげ れ た ら 、 1 コ 長 
所 を 見 つけ て 自分 を ホメ た げ る : それ が 今年 の 目標 か な 


旨 


か わか じゅ りあ 旬 !83 年 12 月 13 日 生ま 
北海 半 出 生 。1? 組 の と き に 玩 け た 
avex と USEN の オー ディ ショ ン で 10000 
人 の な か が ら 選 ば れ グ ラン プリ を 受 資 
それ を きっかけ に この 世界 へ 。 10 年 1797. 
に は カレ へ の 好き つて 気持 ち を 思い っ き 
り 表 現し た 曲 ! ワ ライ ング ラビ ピッ ト 】 を 
配信 限定 で ! 


4 同和 主 3 @ | 相 5 各 っ っ き D 己 層 人 肛 や せり J 東名 選 を DSO 孝 う J 
本 狂 思 3 kNGZIN レ 3" 磁 Bt6' 水 褒 つい 映し に 起 訂 邊 ヨ つ DO KONIGGD 補 ( 和 )" 四 
人 5 箱 電 品 地 りつ ID 羽 香 能 。 舎人 に 明寺 人 Vn お "URIQB 因 伏せ 中 G 全 選 全 | 
代 SSRu SWMp お だ UK 人 マツ 1 功 " 畠 値 要 NG で 田 も つ 46D 全 紅 ( 乏 )] 【G ハ ー ハ 人 0 っ 反 ① 抽 折 ロ 
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選 謙 有 J つ お S ト 想っ ( 稼 )" 四 区 つぶ OL 惑 本 Ds] 「 水 昭 ! に 層 稚 寸 器 記 は つの ヒ 有 聞 く X ネ ゼー 
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理 門 で す 。 投 に 合わ せ て 革 弄 を 交え る 。 ああ いう の を 自 3 
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ライ フス タイ ル に 合わ せ て 自分 に 最適 な 通学 日 数 を 選択 で きま す 。 ( 制 乱 選 


@ 期 間 が 選べ る 海外 留学 


留学 先 は オー スト ラリ アキ ャ ン パ ス 。 ら 週 間 か ら 88B ヶ 月 まで 留学 期間 が 選べ ま 3 


@ 在 籍 期間 単位 活用 


前 箱 校 で の 在籍 期間 や 修得 単位 数 を その まま 認定 。 転入 ・ 編 入 に 最適 で す . 


@ 全 教員 「 カ ウン セリ ング 」 有 資 格 者 


先生 は 生徒 一 人 ひと り の 心 の サイ ン を 見 逃し ませ ん 。 し っ か り 問題 と 向き 合い まで 


@ 系 列 校 へ 優先 進学 


特別 推 太 入 学制 度 で 、 国 内 外 の 系 列 大 学 ・ 専 門 学校 へ の 優先 進学 が 可能 で す 。 
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今回 、ST お た ち が 提 っ た 生 プ リ を 抽選 で 、20 名 に プレ ゼン ト し ちゃ う 
よ ! 応募 方 法 は ハガキ に 、Q③ 郵 便 番号 住所 ③ 氏 名 年 齢 ⑧ 電 話 
番号 ⑧ 学 年 また は 職業 ②⑦ 好 き な ブ リ 機 の 名 前 ⑧1 ヵ 月 に プリ を 撮る 
槍 数 を 書い て 、〒150-0032 東 京都 波谷 区 谷町 2.3 COMS ビ ル 2 
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昼 は 女 学 生 、 夜 は 怪 交 レ ディ ・ キャ ン ディ の 評 を 持つ 栓 スズメ は 、 あ る 
日 、 新 聞 記 者 の 成宮 に 重大 な 秘 を に ぎら れ て し まう 。 交 提 打 件 と し て 
し ば らく 成宮 と 共に 行動 する こと に な っ た が 、 一 緒 に いた と ころ を 揚 約 
者 の 結 人 さん に 見 られ て し まい …。 秋 衝 トウ キョ ウ に 特 拓 の 嵐 が 到来 17 
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た 
に 再生 し た よ 。 


: 守 は ざす O 


誠 8( ロ に ニア 


人 t 叶 HAT 
SA)owos( 
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ーw テ アー で ア に に 
で と 押 ir( 
SA 

財 半 いら ee( 
NEINizSHS-N 


重 


所 が な いい ど だ に まだ 他 


、 な 食 欠 避 り ⑧ 大 食い 隊員 メイ ク 盛 り ② 面 食い 隊員 
お 正月 っ で ヒマ で し ょ ? じゃ あ も う ネ タ で あ は ば で さる の 」「 カ タチ だ け 詳 ら 記 ブル ー ツ 伊藤 4 ら ご: 〒 
計り 2 ける が こい 識 /「 了 で いつ も 先生 が "カロ リー ひか え め "っ | 議 [細部 各所 で 「 に れん 
し 1E 18, 3 ヤシ キー こわ し いい] と いう わけ で ブル は お , 』# 7 人 て つぶ や く の 。 お まじ な いで す が ? 休み 中 ウト 中 。 な ぜ か 即答 で 
ーー = = 休み に 入り ます 。 来 月 号 か ら ビン ク が 2 合 働く 予定 た も . 表 が ら ピ ンク を 台 隔 操作 し まこ す | ン キ ー イ メー ジ で こわ 


191 掲載 商品 の 問い 合わ せ 先 は P164 で す 


gt ょ 昌 ui 
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WINTER informmation 
SALE 、 湖 | ( 


ANJIRO で 
2 ツー ニセ ー ル 開催 中 


な アイ テム と 個 
な 内 装 で 独特 の + ャ シシ WM 
説 を 演出 し て い 
IANJIRO」 の 
ッ プ ] 9 店舗 と 

SHOP で 、 ウ イ 
ー セ ー ル を 開催 
を 物 トレ ンド 商品 
6DFF で ゲッ ト で 
F ャ ンス ! この 機 
まさ ず お 気に入り 


AE 作 ル HIBD/DVD 玉 


た ッ デ オキ イン フォ メー シヨ ン 


除き ます 、 詳 し リ ジ 了 い 
VEB サ イト で 。 ジ ナ ルソー ト を プレ ゼン ト ! 
UN ディ ズ ニ ー 最 新作 「 ボ ルト 】 の DVD と ブル ー レ イ ( 本 編 DVD 
1 付 )、DVD +micro SD セッ ト が 発売 中 な TV ドラ マ の 世界 を 現 
ソ /www.hanjiro. 


実 だ と 信じ 込ん で いる 作り ウッド の スタ ー 犬 : ボ ルト の 、 奇 跡 の 
旅 の 物語 だ よ ょ Sir 「[ ポ ルト IBD.ZDVD 発 
売 記念 オリ ジ ナ 
ル : ノ ー ト 」 を 5 名 
様 に プレ ゼン ト ! 
必要 事項 を 人 ハ ガ 
キ に 書い て 応募 
し て ね 沈 


] HANJIRO ウイ ンタ ー セ ー ル 開催 中 


んで 楽し め る ウツ ソニ ド 


リー ズ | を プレ ゼン 2 http:/wdshe. 
楽 そ jp/】 
し の 
zz 日 
> mor で の 
い に い 下 めく 0 各 の ou ミラ ) 気 ]16-0013 日 本 郵便 荒 支店 私 置 箱 第 2 号 
Ne 分 「 ボ ルト ](ST) 係 


アソ ー ト シリ ー ズ いにしえ 趣 め ぐり 

= て ハー プ 日 和 

アソ ー ト シリ ー ズ ]」 か ら 、" 提 日 常 の 癒し "が テー マ の 「 い に 
KO ぐり 」* リ フレ ッシュ "が テー マ の 「 摘 あみ た て ハー ブ プ 日 
凶 売 中 二 応 義 ナス が 当 党 効果 定 高 め て 血行 を 人 E 半 か こ 
(それ ' き 314 程 類 各 代 、 証 ic 証 入 りら ) を ビッ ト で 5 名 様 に つ 
條 弄 必要 事項 を ハガキ に 書い て 応募 し て ね ! 旨 花 王 消 
設 室 03・5630-5070 


ポイ ント EC SHOP 
周年 記念 送料 無料 キャ ノバ ー ツ 
実施 中 


EC-SHOP 


LOWRYS FARM や JEANASIS な ど を 展開 する ポイ ント の 
EC _ SHOP が オー プン 2 周年 文 これ を 記念 し て 3/31 の 正午 ま 
で 、 全 9 プラ ンド の EC SHOP(PC./Mobile) で 「 全 国 ど こ で も 
送料 無料 キャ ン ペ ー ン 」 を 実施 中 ! 購入 金額 に 関係 な く 、 ど こ で 
も 送料 無料 に か 詳し く は ポイ ント の サイ ト で チェ ッ ク し て 〇 
ポイ ント カス タマ ー サ ービス 画 0120・601・162 
【www.pointcojjp】 


ソリ オ 人 気 キ ャ ラク ター の 
10 年 ダイ アリ ー を プレ ゼン ト ! 


サン リオ か ら 、 人 気 キ ャ ラ 
クタ ー の 2010 年 度 の カレ 
ンダ ー、 手 帳 、 ダ イア リー 
が 発売 中 壇 今回 、「 リ トル 
ツイ ンス ター ズ ダ イア 
リー」 (写真 下 ) と 「 ハ ロー 
= キテ ィ ス クエ アフ ェ イ ス 形 
| カバー ダイ アリ ー」( 写 真 
上 ) を それ ぞ れ 2 名 様 、 計 4 
8。 え 。 名 様 に ブレ ゼン ト し ちゃ 
う ! 住所 . 氏 名 * 電 話 番号 と 、 
ッ イ ンス ター スタ イア リー ご ちら を 希望 する か を 人 ガ 
0/ ハ ロー キテ ィ イス クエ アフ に 寺 い て 応募 じ と 

形 カ パー タイ アリ ーY2100 き サ ン リ オ な 03.3779・8105 


メイ ベリ ン ニュ ー ヨ ー ク 
OB ら 親和 誠 


〒11B-0013 日 本 郵便 葉 川 支店 
HELLO KITTY 2010 年 ダイ ア ! 


メイ ベリ ン ニュ ー ヨ ー ク の 人 気 口 紅 「 ウ ォ ー タ ー シャ イニ ー 
ピュ ア N」 か ら 、 新 し く コ ー ラ ルカ ラー の 「 ラ ブ ウィ ズ コー ラル 
コレ クシ ョ ン 」 が 登場 文 恋 の お 守り 効果 が ある と いわ れ て いる 
現 環 (コー ラル ) を イメ ー ジ し た ピュ ア な 彩り 。 1000 粒 の 水 の よ 
' み ず し い 筐 めき と 、 あ ぶれ る うる お い を 演出 ) 加 メ イ 
コー ヨー ク お 客 様相 談 室 人 03・6911・8585 


で 尊 凍 郊 BWS 幸 第 洗 吉 BN 本 NN を 


EAA に S に に イム に さこ トド に 】 『/ た さ 


1 
| 


FyG PUuttl 


ラ アイ ブチ リキ ッ ド テー ブ N 


キッ プ 式 1260 円 (* 休 価 才 1200 円 ) 


オペ ラ アイ プチ P 
オペ ラ アイ プチ S 

接着 方 式 / 
吾 8B19 円 (本体 価格 78 円) 


画 0180.371367 


WWW. eyep 山 』 


アド レス は 拓 間 計 


佐藤 あり さ ※ い つも と ちょ っ と チ ガ ウ 人 顔 


TUNE.$ 
憧れ の 人 一 安室 奈美 上 梨花 
5 か みん な は 和 将 人 来 ど ん な オト ナ の 女性 紹 二 な in 


1 は あり さ が 恒 れ て る 「 オ トナ の 女性 」 に 天 要 菩 
EERESi200E の 112 4 e ショ ン も ライ フス タイ ル も 、 現代 の 女のコ に 誠 宮 
イク (rahne) モデ ル 。 條 時 あり (ST え 縛 ける BIG な ふた り に 、 な りき っ て で みた よ 


遇 計 S に レー ル で キマ っ て る 。 


藤 わ 村 え な く て も 調 
ちの 『 大 人 の 変 細 


TODAY S PRESENT PRIVATE SHOPPING TODAY'S MUSIC 
| あり =2BER っ た OCG. = 較 議 ロウ テー に に に CBDU | 


INIt9) 自 p/ 
イク ロフ リー ス か ら 
ブー ェ 68 半 

パーカ デザ イン が 初 登場 太 
細か く な め ら か で 、 ず っ と 触れ て いた く な る よう な ユニ クロ 
< イク ロフ リー ス か ら 、 バ ー カ デザ イン が 初 登場 文 無地 の ほ 
千鳥 格子 (グレ ー プ ブラ ッ ク プ レッ ド の 全 3 色 ) な ど 、 ブ リン 
> 美 し さや 発色 の 良さ を いか し た 柄 が 豊 定 に ライ ン ナ ッ プ 」 


H 先 や 目 宅 で 大 活躍 し て くれ る こと 間違い な し !! 
JNIQLO 豆 0120・090-296【www.uniqlo.com】 


UNIQLO 
マイ クロ フリ ー ス 
アル ジ ッ プ パ ー カ 
各 \1990 


きち 帰り 容器 「 ド ギー バッ グ ] 。2010 年 春 夏 限定 の 「 ベ ネト ン 
] ド ギー バッ グ ] を 発売 中 飲食 店 な ど で 残っ た 料理 を 持ち 
と が で きる 、 エ コ で オシ ャ レ な アイ テム ) 海外 で は 定着 
き て いる "持ち 帰り "、 ぜ ひ チ ャ レン ジ し て みて 文 今回 5 名 様 
レ ゼ ント 学 必要 事項 を ハガキ に 書い て 応募 し て ! 思 レ アッ 
グ ャ バン 人 050・5527・0985【www.reacjapan.Com】 


グル 


⑯@) 2 
9 「 吊 


MI 


トン エコ ドギー バッ グ 全 3 種 各 


の 〒108-0023 東京 者 港 区 芝浦 -17-9 大 友 ビリ ル 2F : 
「 ベ ネト ン エコ ドギー バッ グ 」ST ブ レ ゼ ント 係 


年 大 行列 の セシル マク ビー の 
正月 福袋 が 登場 ! 


り 年 の セシル マク ビー の 福袋 は スポ ー ツ バッ グ に 入っ て る 
この 福袋 で し か 手 に 入ら な い 「 オ リ ジ ナ ルウ ー ル コー ト 」 が 
入っ て 、7 点 入り ・4 ご 5 万 円 相当 で \10500 理 雑貨 5 点 入り ・ 
亡 円 相当 で \5250 の 「 福 BAG」 も 登場 いずれ も 数 量 限 
発売 日 は 各店 に お 問い 合わ せ 下 さい 。 

真 の 中 身 は 一 例 で す 。 

シル マク ビー 豆 0120・628・B68( 平 日 10:00 一 18:00) 


レ マ ク ビー 


ル マ 
\10500 
AG Y5250 


OLIVEdesOLIVE 


WEB SHOP 


| ディ アド クタ ー| 
特製 エコ カイ ロ を ブレ ゼン ト ! 


OLIVE des OLIVE WEB SHOP 
【http://wwwr.olivedesolive.tv/】 


OLIVE des OLIVE WEB SHOP は 、 全 国人 気 ショ ッ プ の ス 」 
タッ フ に よる コー ディ ネー ト 提 案 、 ど こよ り も 早い 新作 速報 や 
限定 企画 な どの ほか 、 商 品 も 豊富 に ライ ン ナ ッ プ 。 メ ル マ ガ 登 
録 (mm-regist@olivedesolive-ec.jp] へ 空 メ ー ル ) す る と 
WEB SHOP で は 告知 され な い マ ル 秘 情報 も 。 

再 オ リー ブ デ オリ ー ブ プレ スル ー ム 合 03・6440.0680 
【http://www.olivedesolive.tv/】 


ハッ ピー が つま っ た 
ピ ゥ の 特別 キッ ト 登 場 反 


ディ アド クタ ー』DVD リ リー ス 記 念 


特製 エコ カイ ロ 


若き 本 格 派 . 西 川 美和 監督 に よる 極上 の 人 間 ド ラマ で 、 笑 福 亭 
鶴 握 > 瑛 太 の 豪華 キャ スト の 演技 に も 注目 の 「 デ ィ ア ・ ド ク 
ター 。 待 望 の DVD が 2010/1/8 に リリ ー ス 文 初回 限定 版 は う 
れ し い 特典 も マン サイ !! この リリ ー ス を 記 訪 し て 、 特 製 エ コカ 
イロ を 5 名 様 に プレ ゼン ト 沈 必要 事項 を ハガキ に 書い て 応募 し 
て か) 揚 バ ンダ イ ビ ジ ュ ア ル お 客 様 セ ンタ ー 谷 03・5828・7582 


105-000】 東京 区 新橋 ]-7-]1 模 倫 ビル 4F 
「 デ ィ ア ドク ター」 エ コカ イロ (ST) 係 


毎年 お 正月 に 発売 され て いる 大 人 気 の 「 ピ ゥ ハッ ピー キッ ト ]」。 
2010 年 は 、 バ パウダ ー 洗 顔料 を は じ め と する 実力 派 スキ ン ケ ア 商 
品 に 加え 、 ま つ 毛 用 美容 液 、 グ ロス パレット の 限定 アイ テム も 
つい た 副 華 な セッ ト 広 さら に 、 リ ズリ サド ー ル と の コラ ボボ ー 
チ つ き (10000 個 限定 ) も 登場! 数 量 限 定 な の で 逃さ す ゲ ッ ト し 
て ! 末 イ ー エ ス - エ ス 本 5 0120・8818・35 


ドコ モダ ケ お 正月 デコ メ "素材 "年賀 状 デザ イン 配信 中 


ドコ モダ ケ の 公式 ウェ ブサ イト で は 、 ケ ー タ イ 向 け に お 正月 デ 
コメ アニ メ 『 や 絵文字 、 テ ンプ レー ト な どの デコ メ 『 素 材 を 配信 
中 ! さら に 、PC サ イト で は ハガキ に 印刷 で きる 年 賀 状 デザ イン 
を 配信 中 広 この ほか に も ドコ モダ ケ の 限定 映像 な ど 楽し い コ 
ン テ ン ツ が マン サイ だ より さっ そく アク セス し て みて ! 

PC サイ ト 【http://docomodake.net/top.htmll 


紀文 で は 2010/8/88 ま で 、「 は いり た まえ ! ちく わく ん ! 呆 スト ラッ 
ブ が 総計 30000 名 様 に 当たる 「 紀 文 受験 生 応援 ! は いり た ま 
え ! ちく わく ん !! プレ ゼン トキ ャ ン ペ ー ン 」 を 実施 中 今回 この 
スト ラッ プ を ST 読者 10 名 税 に プレ ゼン ト ! 必要 事項 を ハガキ に 
書い て 応 琴 し て ) どれ が 当たる か は 任せ て ね 。 玩 紀 文 食品 
人 03・6881 2751 【http://Www.kibun.co.jp/chikuwakun】 


葵 プレ ゼン ト の 応募 方 
仙 欲 し い プ レ ゼ ント の 品物 名 を 必ず 害 い て ね 。 全 必要 事項 と ある の 
の こと で す 。 仙 当選 者 の 


〒104-0081 東京 者 中 央 区 氏 |-19-5 十 一 屋 ビル 6F 
紀文 ちく わく ん プレ ゼン ト ST 係 


に の の る る る の ふふふ の へ の の の なべ ふる の の へ へ ふ ヘ へ へ へ の ろ ム へ ム の へ へ 


革 旧 な ん に も 千 
生日 両親 ンカ 
で ね 、 あ た じ は そ 間 
今 の 関係 だ し 、 親 | 
今 、 親 を 大 事 っ て 
そこ を の りこ えた : 
今 


ョ 
く な っ た ほ 


な ん で も で きる お 姉 ち : 
馬 けっ こう ツラ イ で す 
= (Berry 計 ・ 中 3) 


な っ た よ 。 
だ か ら 、 お 】 


と デル ) 
い モデ ル 誠 (ST モ デ 


[まじ う ぜ 一 」 が ログ セ み た く な っ ちゃ っ て た 。 
計れ な いで お こう と 思う ん だ 。 それ を 越え て の ーー = 
も 言え な いま ま 大 人 に な る より いい と 思う 。 F い カッコ : ミ g を と スン し 
舞 そう いう うに 思う 存 分 京 つ か れ た か ら だ も ん 。 ー は 拉 杭 拓 地 舞 7?。 ラー ん 。 や っ ぱ オ トコ マエ 内 

は も Rock に キメ な くち ゃ 計っ て コト で 、2010 年 の 和文 は 虎 だ か 


に な っ て みた よ 。 ひよ う や ゼブラ は よく 見 る けど 、 同じ アニ マル 情 で 
タイ ガー っ て めずらし いか ら 新鮮 稀 に は 閉じ 込め られ な い 、 公 い 女 に な る モー ! 


メー ル し て ね 。 
旧 ガキ : 〒101-8770 神 田 支店 郵便 私 書 箱 147 号 
上 病 共 社 セブ ンティー ン 札 集 部 
19 議 朗 理 の よっ ! オト コマ エ っ ず ] 係 


> っ 全 ま に 「 ま ば う や ー」 二 て > 。 て も 、 
で の 大和 殺 な か 電信 で て: は 
Ko 大 て 7 ミ た いな 


チェ ー ン つき ブレ ス ( チ ョ ー カ ー と セッ 、 
シュ シュ YS25 CHIAR 一 カ Y4990・ ベ アト ウブ \3990。 た か ら せ 
109 店 【 左 ] く アト ッ プ Y4095・ ス カ Y2625・ ブ ー ツ Y7140.G22 その 他 す 


ピ 


EN 


原作 : 甲斐 谷 忍 「LIAR GAME] (集英社 / 週 刊 ヤン グ ジ ャ ンプ 連載 ) ⑥2010 フジ テレ ビジ ョ ン 集英社 東宝 FNS27 社 GaWe {0 Qla リ 


人 る "キャ 9 2 
PE 組 ぇ と 垢 ! 


請書 便 は が き の 裏 に 下 の 応 募 券 を 切り 取っ て 貼り 、「 ラ イア ー ゲ ー ム ザ . フ ァ イ ナ ルス テー ジ | 試写 会 ・ 9T 人 て 
tm 。 希望 と 書き 、 希 望 する 下記 試写 会 場 の 番号 ( 漠 ご 軌 | 、 郵 便 番号 、 住 所 、 氏 名 、 征 齢 職業 (学生 の 目 JA 好評 発売 中 ! 
k ま り 

方 は 学年 ) 、 電 話 番号 を は っ きり 書い て 、 下 記 あ て 先 ま で お 送り くだ さい 。 os 
日程 2 な あて 先 EIAR GAME] | 
25 日 (本 ) に 一 斎 開催! [ 間 ]18 時 00 分 [ 還 映 118 時 30 分 BB 0 が し NN | | 
L 幌 | 共済 ホー ル |0o 細 2600 OS @-@ ce の 540Beo | 
京 | 一ツ橋 ホー ル | 425 組 /850 名 『 め 切り トド 
古屋 | 名 古屋 芸術 人 造 セ ンタ ー | 300 組 600 名 2010 年 2 月 8 日 (月 ) 当 昌 消 印 有 効 | 人間 
た 阪 | 御 会 | 440 組 880 名 bt 上 は 20 の に より この inVitationl 
岡 | 都 包 会 人 |1310 組 /620 名 た 本人 2 上 で 科す 5 と と は あり せん | *maoonewo 。 


EB 版 ROADSHOW で 「 ラ イア ー ゲ ー ム ザ ・ フ ァ イ ナ ルス テー ジ 』 SPECIAL 特 集 を 展開 中 ! 試写 会 募集 も 実施 中 ! 


連合 (順不同 )】 マ ー ガ レッ (3:4 合 併 号 ) 。- 列 冊 マ ー ガ レッ ト (2 月 号 ) - ザ マー ガレ ッ ト (2 月 号 ) 。 ク ッ キー(2 月 号 ) - コ ー ラ ス (2 月 号 ) YOU(3 号 ) xr TA 」 
ンプ (7 号 ) / ジ ャ ンプ スク エア (2 月 号 ) V ジ ャ ンプ (3 月 号 ) < 週刊 ヤン グ ジ ャ ン プ (9 号 ) メス ー/ ンプ (3 号 ) スジ ャ ンプ (3 号 ) PR 


プ (1 月 号 ) 週刊 プレ イボ ー イ (5 号 )UOIIO(2 月 号 ) スポルティーバ (3:4 月 合併) 陽 p 品 
ak boof 中 0 吉 の 
ーー 由 ロ 
家 全て 集 英 書 刊 


ティ ー ン (2 月 号 )/” Myojo(3 月 号 )/ ノ ン ン (1 号 ) メ ンズ ノン ノ (2 月 号 ) 
月 号 )//LEE(2 月 号 ) バイ ラ (2 月 号 ) シュ プー ル (2 月 号 ) 

(3 月 号 ) マリ ソル (1 月 号 ) - エ クラ (2 月 号 ) 

め の 陣 は 掲載 号 を ご 確認 くだ さい 。※ 掲 載 号 は 変更 に な る こと が あり ます 


ざ 』 信 STEW727 が 3 を 
で フタ イベ ー ト レッ スン 


細山 ロイ サオ スタ イリ スト 中 半 財 (STUTTGART) | 
ペア 5 メイ クン 山科 由里子 撮影 才 カ 和田 明 和 


emn7() 二 デー ト 


T12 月 31 日 が 母親 の 誕生 日 、 1 月 3 日 が 父親 の 証 生日 。 
年 末年 始 の 山本 家 は めで た いこ と 尽く し ! 」 裕典 くん の 
お 正月 は 、“ 家 族 避 友達 > 彼女 "な 時 間 配分 の よう で ……。 


デニ ム \28250(W 
E UNE) /ADONU 
その 他 / ス タイ リフ 
中 物 


初 語 は いい 思い 出 が た くさ ん 。 地 元 の 神社 に 、 中 
ら の 親友 と 毎年 行く ん だ けど 、 そ こ へ 行け ば 先輩 も る 後 
も 、 み ん な が 絶対 集まっ て る 。 お 参り し た あと も 、 表 
帰れ ば いい の に 、 み ん な 屋台 の 前 に た むろ っ た り し な 
# 了 相 「 お い 、 ひ さ し ぶ り じ ゃ ね ー か より] と か や っ て ん の 
ー、 そ うい う 感 じ が た ま ら な く ス キ 、 学 生 の と き は 
女 友達 と 来 て る 彼女 と 、「 ち ょ っ と 話さ な い ?」 っ て こ 
そり メー ル で 連絡 と っ て 、 神 社 の すみ っ こ で 会 っ て 話 


や ま も と ゆう すけ 3 年 | 月 19 日 生ま れ 。 身長 180cm。 A 型 。 主 
汰 ドラ マ 「 夫 環 の 坪 | (フジ テレ ビ 和 ォ ・ 深 訟 1130-030) は ] 月 4 日 
放送 広 映 画 「 直 な こ 一 画 を 退 い か ける メー] は 0 年 夏 公開 予定 。 
花王 [めぐ り リズム! の CM に も 出演 中 その他 、 聡 新 情報 は 失 


典 く ん の 公式 HP で 一 http://wwwyusukefc.com/ ケ ー タ イ * 請 | と か すご く 楽 し か っ た な ぁ 。 初 語 た と 門限 も ゆる く な 
Sevanteen で [ユー スケ メデ ー ト | の バッ ク ナ ン バー 公開 中 大 ら 、 4 時 くら い に 男 友達 と 解散 し た あと 、 電 話し て 
8 ト 天 く らい また 会 っ て 、 家 へ 送る 途中 に 「 や ペ ぇ 、 初 日 の 

は 春 よ !」 み た いな 時 間 は 短い けど 、1 年 の は じ ま り 


いっ し ょ に 迎え られ る 明 間 は この うえ な くう れ し い も 
デス 最近 は 、 男 10 人 くら いで カラ オケ や ボウ リン 
に 行っ た り 、 お 参り の あと 海 行 っ て 「 さ み ー よ ー ! 」 と 
言い な が ら 初 日 の 出 を ずっ と 待っ た り 、 そ こ に トキ メ 
と か な ー ん も な いけ ど 、 男 だ ら け で マジ 楽し いよ 
お 参り で は 、 な に を お 願い し て る か ? 高校 の 頃 は " 

女 と ずっ と いら れ ます よう に "。 お 論 偵 は も ちろ ん ご 編 
あり 縁起 が いい と いわ れ て る 5 円 で ⑦ 友達 か ら は 「 他 
ご 緑 が あ っ ちゃ 困る の に な ん で 5 円 入れ ん だ よ | や 
すい 絆 だ な ぁ 」 っ て ツッコ まれ た けど ね ……。 そ し て ! 
年 は 、 初 め て 1000 円 を 入れ た ! “ボク に と っ て 芸能 生 
が いい 年 に な り ま す よ うに "っ て 。 じ つ は 、 こ の と きも る 
培 に 「 ケ チ っ て 5 円 と か 50 円 と か や っ て ちゃ ダメ だ よ ! 
ここ は ドー ン と 札束 入れ な きゃ 神様 る こっ ち 向い て く 

ー よ !」 と 、 ま くし 立て られ て 「 ホ ント ー!?7] と か オレ 
の っ ちゃ っ て ( 笑 )、「 じ ゃ 、 も っ た いな いけ どい くわ … 
ええ ぇ いっ! と 男気 見 せま し た よ 。 手 え ブ ルプ ル ふ る わ 
な が ら 。 だ っ て 、 お 奏 痕 で お 札 な ん て 入れ た く な いじ 
な いで すか !| その お か げ か !09 年 は 出 の よう な あっ と 
う 間 の 1 年 で 、 超 ご 利益 あり だ っ た !10 年 は 、 も う 
と つ 上 の レベ ル の 姿勢 で 頑張 り た いし 、 家 で も 仕事 の 
と を 考え る 時 間 を も っ と 増やし た いと 思っ て る ん だ 
台 「 パ ッ チ ギ 1! が 終わ っ た ら 実家 に 帰っ て 、 今 度 は 11 
円 くら い 入れ な きゃ ( 笑 ) 


友達 に コイ バナ する と 彼 が 


中 3 の りな で す 。 彼氏 は 、 私 が 友 埋 に ラブ ラブ 話 を 
する と すご く 把 り ます - [今度 そう いう 話し し た ら 本 気 で 列 
れる ! 」 と いわ れ た けど 、 な ん で そん な に イヤ な の か な の 


年 を と れ ば 変わ る と 思う ) " 全 、 に cmmse』 


し あい た い 。 さら に [私 も だ よ 
これ は 、 単 績 に 年 此 の 問題 か な 。 大 人 に な る と 、 な と 大 行き た いね ] っ で 返 
ぜ か 人 に 話し て も 大 丈夫 に な る ん だ よね 。 今 の 疲 は ふた り は で す !| 今回 は 、 符 け 
だ け の 頭 を 友達 に 知ら れ ち ゃ う の が 勲 ず か し いん だ と 思う 。 
だ か ら 、 徹 と いい 関係 で いた いと 思う な ら 、 今 は 友達 に ラ 
ブラ ブ 馬 を する の は 、 ガ マン する こと を オス ス メ し ます 


来年 の 年始 に 放送 され る ス 

ベ シ ャ ルド ラマ [ 輪 還 の 南 ] 

の 制作 発表 の 時 の も の デス 

ッ 1 知 的 了 害 の 造 を も つ 

革 年 の "兄弟 の 評 : が テー マ 回 

の ドラ マ で す || 主演 ドラ マ で いろ いろ と 大 変 だ っ た ん で 
す が …- と て も 勉強 に な り ま し た !| ぜひ 顔 て くだ さい か 


| テー ト で どう し た ら U い の][ 

ら な い !!]「 男 子 の こん な 言葉 に 深山 古 陸 は ある 
の ?」 な ど 、 称 の お 例 み が 発生 し た 条 名 先天 に 
即 メー ル を ! ペン ネー ム と 学年 年齢) も 恒 い 
て . ケー タイ Seventeen も し く は 、 この アド レ , 
ャ ーー ーーーーー- - ーーーーーーーーー yusukedate@shuetshanet 
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中 肪 や 厚み が 削り 取ら れ 


づ 点 留め クイ ッ ク 方 式 で 
まぶた の 方 も OK! 


まぶた の 脂 訪 と 厚み 
特 化し 人 


青空 
ーー 生ま ぶた じ ) 洪 知 


脂肪 の 厚み が うすく 
(の クセ が 早く つく ! 


W 


の 特許 88 130 あ スカ ー レ 
アイ ホー ン は 日本 で 初め て 「 手 

xruruc ニ msiccy る プイ ポー ジロ X 
方 法 」 と し て 5 つの 特許 を 天香 し EN 
まし た 。 78 年 前 に 販売 され て 以 La 


来 300 万 人 以上 の 方 に 据 用 され 、 還 基 料 人 還 = 栖 585 円 
高い 信用 と 作 頼 を 但 て いま す 。 3 定休 


ニタ イ 、PC 入 イド: 


NXMU 


m メ ー ル 六 


まぶた の ) 北 焼 に 病 目 


2 の 


に ォ ッ ご 営業 時 間 / 午 前 9 時 一 午後 9 時 (年 中 無休 ) 
や り 下 し た いと き に 、 ス カ らし) @ 病 品 は 7 日 前 克 で お 届け いた し ます 介 お 払 い は 商品 受け 病 り 時 に 
ー レ ッ ト A を 落と す た め , 5 
の 専用 取り 液 。 


せん 最近 は 「 も の す 


三重 の ヒダ を 深く クッ キ 


人 た SET 折り 込ん で 、 三 画 に | BHAeo と re 
を h て 本 当 に あり か た く 選 っ て いま す 3 1 
て 言わ れ ま ! の 上 を 目 に 基 える Pa ゃ > 語 D180-507 587 
こと が で きま す 。 lc 


回 


E メ ー ル の 還 合 敗 ah 

に ュー この info@eyehorn.jp T 
1 電話 の 場合 : 窟 03-5721-O03 

* 日 10:O0--17:O0 土日 人 <) と 


の Cosme Land 


[東京 に 住ん で る 
や な いと 応 四 て 


7 いん で し ょ !?]= 
う よ | 取 細 上 手 な っ て る 地方 の = 
コ . ギャ ラク ター グ 介 W で す | 全 ほ 
ッ ズ を いっ ぱい 伸 め か ら で も 読モ 弄 
て か ざっ て る コ 、 オ は 付け て る よ * 


モ シロ 系 の 部 情 、 オ 影 に 行く 予定 が 


シャ レ な 部 屋 に 住ん て も アン ケー ト 
で る コ な ど 、ST の | で 記 力 し て も ら 
話 面 で ステ キ 部 屋 を と も ある か ら 、 
る の が 得 莉 だ っ た り 」 公開 し ちゃ っ て ね 1 さん の ご 応募 お 
ク @※ つ て ほぼ し いも の | し て ます |! @ 
L て ほし いも の 
の ある 人 大 堆 ! 5 人 デパ テ つ 55 と くれる こ ス テカ ブル M ロフ ィ ー ル 


@※ っ で て ほ し いも の | を 自信 中 さあ い 歴 や 定番 デー トコ ー 本 3 写真 (地元 で / 


プロ フィ ー ル ・ メー ル の や り と り 、 せく わし く 了 させ で きる で る も の だ っ た 
ー ト 38 骨 味 ・ 特 技 て ね っ ! @ 送 ポイ ント が うつ っ て 場所 の 写真) 
が わか る 写真 各 と いつ し ょ の 写真 (で きれ ば 普通 写真 ) 


ちっ た きっ か け や 期 間 、 う れ し か っ た 言葉 な ど ) 


Q5 了 涯 は 出 る の ? 


2 saas 


シレ マ 1 


に 剛 する ンク の を まとめ た よ ) と っ に も 大 な こ 


肌 考 っ て ある の ? 
DS プロ フィ ー ル ・ シ ー ト は 
どう や っ て 書け ば いい の ? 


ー ト に % 要 車 f4 を 記 1 と くに 出演 笠 "や "交通 皿 " と いう 名 目 で 科 金 を 支払 うこ と は な い 
6 ッッ イン と mg て また 、 慰 ! ど 企画 に 笑 カ し て くれ た こと へ の 馬 財 と し て 開 を お 支払 いす 
電 : | 和紀 に 科 朗 じ と こう 。  「 よ ! 企 国 に よっ て 半 和 は 変わ る 場合 も ちあ り ます 。 
1 2 「 重 の 休講 と と る こと も 忘れ ず に ね | 4 ! 
】 ! | Q2 読 ぽ に な る た め の 1 2 2 ( 
! 


Q4 撮影 っ て いつ する の ?? | Qe6 


ST 中 以外 に ペー ジ に 出 で く れる 女のコ = 読 
まっ て 考え て くれ れ ば OKI 舞 影 内 只 や 出 
て も ら う 企画 は その と き に よっ て さま ざき 
乱 乳 や 私 物 、 コ レク ショ ン し て る も の を 上 


下 の シ ー ト を 送っ て も ら っ た ら 、 全員 が い 
っ た ん 読モ と し て エン トリ ー さ れ マ ス 。 あ 
と は 、 企画 に よっ て スタ ッ フ が " 億 力 し て も 
らい た いと 思っ た コ に 通 給 一 揚 影 に 来 て も 


二 日 、 祝 日 、 長 い 休み 期間 に 行う こと が 多い よ 。 平日 の 揚 及 の 場合 、 
学校 が 終わ っ た あと の 夕方 か ら が ほとん ど 1 呼ば れ た 日 に た と え ! 


自由 に 記入 し て くれ て か まわ な いよ | た だ 、 ど の コ が 企画 に 合 


か どう か を 見 る と き に 、 趣味 や 特技 の 杉 を 参考 に する こと が 多い 


! せ て も ら っ た ら 、 学 校 で ハヤ っ て る こと を 條 H らい ます 土 シー ト を 受け 取っ た と き に 合 時 間 が 合わ な か っ た か ら と いっ て 次 回 か ら 呼 ば ば いっ て こと は な い で 、 そこ を くわ し く & こ ま か く 箸 い て くれ る と うれ し いで す ! 
! 紹介 し て も ら っ た り 】 ! 古 は 決め て な いよ の で 、 自 分 の 予定 を シッ カリ 確 康 し て 、 無理 は し な いで ね ' 映写 真 と 吾 写 真 の 点 を つけ る の も 忘れ な いよ うに ね 。 
! ーー mm 
応募 日 年 月 日 保護 者 の か た の サイ ン (署名 ) 凍 革 「Seventeenl 王者 モデ ル と し て の 活動 ( 提 影 ・ 取 材 な ど へ の 参加 、 
(必ず 害 い て ね !) 店 面 で の 写真 - 氏名 な どの 掲載 ) を 許可 し ます 
ふり が な 
ブリ を 氏名 
陣 記 科 二 ケー タイ 
住所 『 
メー ル ア ド レス 
学校 名 (公立 独立 ) | FAX 番号 or PC アド レス 
(共学 女子 校 ) | 
学年 (中 学 / 高 校 ) 生年 月 日 部 活 
年 月 日 
身長 体重 趣味 (コレ クシ ョ ン - 好き な TV ・ 音楽 ・ キ ャ ラ ・ コ ス メ な ど 
em kg 好き な も の の ジャ ン ル を 教え て ね ) 
特技 (「 私 の こん な と ころ が スゴ イ | 」「 〇 〇 な らく わし い 」 な ど 得 意 な こと を 教え て ! ) 
応募 され た 情報 は 、 本 企画 補 行 以外 の 目的 で 使用 する こと は あり ませ ん 。 記 慕 日 か ら 6 か 月 を 過ぎ た も の は 所 起 ・ 破 華 し ます 。 ま た 、 応 募 され た 写真 や プロ フィ ー ル ・ シ ー ト な どの 選 
ませ ん の で 。 あらかじめ ご 了承 下さ い 。 応募 する と き は 、 切手 が 笠 多 不 足 に な ら な いよ うに (8 円 切手 の 場合 は 25g ま で ) 箇 を つけ て ね 。 


ラッ キーDa 
12/27、1/3、18 
ラッ キー アイ テム 
レッ ド 


ー 


JOVE 全体 運 

ご きそう な ラブ 運 。 フ リー の コ は と くに 、 
ライ ク ゾ ー ン の 彼 と 出会え る 予感 。「 気 
5」 と 感じ た ら 、 早 め に メア ド を ゲッ ト 
積極 的 に アブ ロー チ し て 正解 だ よ 。 片 
り D コ も 、 ラ ブチ ャ ンス を つか みや すい 時 。 
デー ト の アポ を と っ た り し て 、 ど ん ど 
ちち ゃ お う ! と に が く 自 分 の ペー ス に 
A お こと が ポイ ント 。 カ ッ プ ル は 、 彼 に 
押し つけ て し まい が ち 。 友 達 の 彼 と 比 
うす る と 根深い ケン カ に な り そ う だ ぞ 。 


MM を 
w 
「: 
ル ( 
LOVE 全体 運 
い 運 に 恵まれ る 時 。 フ リー の コ は 、 ス ポ 


5 能 な 彼 と か 、 成 績 優秀 な 男 の コ と お 近 
こなれ そう ( ソ ワン ラン ク 上 の 彼 に 刺激 
こ 、 あ な た も 成長 で きる きざし 。 最初 か 
) と 決め つけ な いこ と だ よ 。 片思い の コ 
/20 以 降 に 期待 。 それ まで は 彼 に まつ わ 
フサ を 聞い て 、 不 安 に な る か も 。 真実 を 
まで は 、 う の み に し な いこ と 。 カ ッ プ ブル 
KR 族 か ら つ き あ い を 反対 され た り 、 不 竹 
K が 。 そ ん な 時 こそ し っ か り 話し あお う 。 


牡 牛 座 、 以 記 


ラブ ゲッ ト も 可能 に 


LOVEE ア プロ ー チ 
片思い の コ は 、 大 みそ か 直前 に 彼 を 話 い 出し 
た り 、 そ れ と な く 気 持ち を 伝え る と 手ごたえ 
あり そう 。 年 明け 早々 に デー ト に 誘う の も ア , 
リ だ よ 。 思い 切っ た アプ ロー チ が キッ カケ で 、 
自然 と カッ プル に … な ん て 展開 が ある か も 。 


LOVE ト ラッ プ 
本 命 の 彼 が いて も 他 の 男 の コ が 気 に な っ た り 、 
迷い が 生ま れ そ う 。 で も 一 時 の 気 の 迷 い の 可 
能 性 も 。 早 まっ た 行動 に 出る の は NG だ よ 。 


ラッ キーDay 


ミン ト グ リ ー> 


LOVE ア プロ ー チ 
アプ ブローチ し て も 、 肩 すか し され そう な 気配 。 
今 は ムリ せ ず 、 メ ー ル や TEL で さり 気 な く ア 
プロ ー チ を 。 後半 は 、 自 分 の 得意 ジャ ン ル を 
口実 に 接近 し て 。 彼 の あな た に 対す る 見 方 が 
変わ っ た り 、 好 印象 を ゲッ ト で きそう だ よ 。 


LOVI 
まわ り の 言葉 に 振り 回 され そう 。 彼 の こと で 
良 か ら ぬ 話 を 耳 に し て も 、 深 刻 に 受け 止め な 
いよ うに 。 単なる ウワサ っ て こと も ある よ 。 


試 」 を 暗示 する 位置 に 星々 が 集まる 影 
ラブ も 波乱 含み 。 フ リー の コ は 、 手 強 
イ バ ル の 多い 彼 に 夢中 に な り そ う 。 じ っ 
ド 戦 を 練 ら な いと 骨 し いか も 。 片 思い の 
先 意 や 後 貴 に 要 注 意 。 ア プロ ー チ の 妨 
され る お それ が ある か ら 、 動 く と き は バ 
よう に 注意 し て 。 カ ッ プ ル も 、 注 意 時 
5 ょ っ と し た ケン カ が きっ か け で 、 別れ 
まで 発展 し た り 、 ビ ンチ に な る お それ 。 

まい つも より 債 量 に 選 点 よう に し よう ね 。 


プ ーDsv 
帳 F 12e、 TI、 史 


LOVI チ 
片思い の コ は 、 ア ブロ ー チ し た く て も 、 い ろ 
いろ と 障害 が 多い みた い 。 彼 を 語 う チャ ンス 
が つか め な か っ た り 、 ラ イ バ ル に 先 を 越 され 
て し まっ た り …。 1 人 で が ん ば る より も 、 腰 
友 に 協力 を お 願い し た ほう が スム ー ズ だ よ 。 


LOVE ト ジ 


モデ 系 の 先 正 や 後 募 が 、 こ の 時 期 最大 の ライ 
バル に な り そ う 。「 ま さか 彼 を 狙う な ん て 」 と 、 
油断 し て る と 後悔 する か ら 気 を つけ て ! 


ラッ キーDaw 
12/31、1/5、19 
ラッ キー アイ テム 
ピッ クベ バー ジュ 


受 且 は NG。 出会い は 自分 か ら 探す こと 


JOVE 全体 運 

\ が 次 か ら 次 へ と や っ て くる きざし ! 

- の コ は 、 友達 つ な が り で イケ て る メン 
R が で きた り 、 他 校 の 彼 と 知り 合う チャ 
ぶ あ り そ う 。 と くに 冬休み 中 は 、 出 会 い 
H 押 し 。 率先 し て お 出かけ し て ね 。 片 思 
] は 、 偶 然 彼 と 8 人 っ きり に な れ た り 、 
チャ ンス に 恵まれ る か も 。 羅 張 す る か ら 
ルー し な いで 、 ア クシ ョ ン を 起こ し て 。 
プル は 、 彼 か ら ラ ブ な メッ セー ジ が 届い 
「 愛 され て る ] っ て 実感 で きそう 。 


LOVE ア プロ ー チ 
話題 の テー マ バ パー ク や イベ ント な ど 、 彼 と 一 
緒 に 楽し め る デー トコ ー ス が お すす め 。 彼 の 
好き な アー ティ ス ト の ライ ブ も 大 資 成 だ よ 。 
カッ プル な ら 彼 に 感謝 され た り 、 片 思い の コ 
は 、 確 実に ラブ が ステ ッ プ アッ プ で きそう 。 
WPLOVE ト ラッ プ 

男 の コ か ら の アプ ロー チ が 増え る 点 ん 、 ほ か 


の 女子 か ら シ ッ ト さ れる お それ が 。 ノ ロケ に 
取ら れ そ うな 話題 に 避け た ほう が ブナ ン だ よ 。 


2009 一 2010 年 へ 、 ス テキ な 幕開け が で きま す よ う 
人 で コー キー ンス テム 


寺 あ ご 人 月 人 
お 硬 に 放送 中 の 「 お 
も い ゅ きり DON 
(日 本 テレ ビ 系 )・ ド 
コモ の | チャ ン ネル 


毎月 1 つの 星 


座 を クロ ー ズ U サ イド ト wAKO'S 
HAPPY STYLEW 


アッ プ 。 (@) も オー プン 。 


この 則 間 生 まれ の 人 は 責任 革 かく 、 と て も マジ メ な タイ プ 。 つ ね に 「 自 分 の 力 を 発揮 
し た い ! 」 と いう 思い が ある せい か 、 一 度目 標 が で きる と 、 胎 目 も ふら ず に 自分 の 役割 
に 集中 。 ど ん な 場所 で も 自分 に あっ た ポジ ショ ン を ゲッ ト し て いけ る で し ょ う 。 恋 に 関 
し て は 、 本 気 に な れる 相手 を 求め る あま り 、 恋 多き 女 に な る 可能 性 が 大 。 で も 本 命 の 相 
手 に 出会え た ら 、 そ こ か ら は じっくり 時 間 を か け て 、 恋 人 と の 絆 を 深め て いけ る ハズ 。 


目 李 を 高く 設定 すれ ば する ほど 燃え て 、 実 力 を あげ て いく あな た 。 山羊 卒 の 位置 する 天 
頂 は 「 天 職 」 を 表し て いる た め 、「 ひ と つの 道 で 頂点 を 極め て いく こと 」 に 生き が い を 感じ 
る みた い 。 将来 は 、 伝 統 を 守る 職人 の よう な 仕事 や 、 人 を 育て る ポジション で 成功 で き 
る で し ょ う 。 恋 に 関し て は 、 外 見 や 才能 を 重視 する 傾向 が ある た め 、 相 手 選び に 時 間 が 
か か る か も 。 で も 、 見 る る 目 が ある 分 、 ハ ズレ を 引い て 失敗 せる こと は な さそ う 。 


持ち 前 の セン ス で 、 勉 強 や 能力 面 で あま り 苦 労 す る こと は な さそ う 。 た だ 、 何 事 も スム 
ー ズ に こなせ る が た め に 、「 こ れ 」 と いっ た 目標 が 見 え ず 、 進 路 で は あれ これ 迷う こと も 。 
そん な と き は 、 自 分 が 本 当 に や っ て みた いこ と を 大 切 に し て ね 。 恋 に 関し て は 、 い ろ ん 
な タイ ブ の 男 の 人 と 恋愛 経験 を 重ね て いく で し ょ う 。 で も 、 た くさ ん の 相手 と つき あう 
な か で 本 癌 が 見 えて くる か ら 、 自 分 の スタ イル を 最後 まで 買い て 正解 だ よ 。 


200 


11.23-12.21 
ちょ っ と 頭 で 考 えす ぎ 


絆 LOVE 全体 運 
この 時 期 の 恋 は 、 期 待 は すれ に な り が ち み た 
い 。 フリ ー の コ は 、 本 命 候補 の 彼 が 現れ て も 、 
ライ バル まで つい て きた り 、 思 う よ う に は い 
か な い 予 感 。「 ま ず は 友達 に な れ た ら よ し 」 く 
らい の 気持 ち で 、 あ まり 気負わ ず に 話し か け 
た ほう が いい か も 。 片 思い の コ は 、 ア プロ ー 
チ し た く て も まわ り の 目 が 気 に な っ て 、 な が 
な か アク ショ ン を 起こ せな いか も 。 告白 は ア 
セ ら な いで ! カッ プル は 、 さ さい な 意見 の 
違い で バト ル に な っ た り 、 ビ リピ リム ー ド 。 


射手 座 


? 恋 は 行動 ある の み 


LOVE アフ ロー チ 
片思い の コ は 、 い ろ い ろ と モー ソー は ふく ら 
お も の の 、 い ざ 行 動 に 起こ す 勇 気 が 出 な いみ 
た い 。 で も 、 頭 で 考え て いる だ け で は 恋 は 進 
展 し な いよ 。「 ダ メ も と 」 で も いい か ら 、 まず 
は アク ショ ン を 起こ すこ と が 第 一 歩 ! 
LOVE ト ラッ プ 

あれ これ 考え すぎ る と 失敗 し や すい 時 。 みす 


みす ラブ チャ ンス を 逃し て し まわ な いよ うに 、 
「 思 い 立 っ た ら 即 行動 」 く らい の イキ オイ で 。 


誠 山 半 


に 


理想 の 恋 を ゲッ ト で きそう 。 自 信 を 持っ て 


WW LOVE 全体 運 
星々 の エー ル を うけ て 、 ラ ブ 運 は ハイ テン シ 
ョ ン 。 フ リー の コ は 、 思 い 描 いて いた よう な 
理想 の 彼 と めぐ り 会 え そ う 。「 彼 女 に な り た 
い ! 」 っ て 思っ た ら 、 彼 の 友達 と 仲良 く な っ 
た り 、 ま わり か ら 攻 め る 作戦 を と る と 有効 だ 
よ 。 片 思い の コ は 、 ま さ に 希望 どおり の 展開 
に な り そ う (3 失敗 を 怖がら ず 、 ど ん どん ア 
プロ ー チ し て 。 カッ ブル は 、 みん な か ら も 「 お 
合い 」 と いわ れる くら い ラ ブラ ブ ム ー ド 。 年 
末年 始 は な る べく 一 緒 に 週 ご す の が オス ス メ 。 


WWLOVE 全体 運 

荒れ も よう 。 フ リー の コ は 、 他 校 の 有名 人 と 
か 、 イ イ 感 じ の 彼 と 仲良 く な り そ う な も の の 
ビミョー な 暗示 も …。 友達 以上 に な る に は 、 
時 間 が か か り そ う 。「 彼 は 一 体 どう 思っ て る 
の ?」 と か 、 い ろ い ろ 考 えす ぎ な いで 。「 一 緒 
に いる と 楽し い ! 」 気 持ち お の まま で 接し た ほ 
う が ハ ッ ピ ー だ よ 。 片思い の コ は 、 妨害 電 波 
が 多い 時 期 。 と くに 冬休み 中 は 、 情 報 に 振り 
回 され な いよ うに 。 カ ッ プ ブル は 、 お 互い の 気 
持ち が 離れ が ち 。 マ メ な デー ト を 心がけ て 。 


博 LOVE アプ ロー チ 
片思い の コ は 、 素直 な アプ ロー チ が 彼 の 心 を 
キャ ッ チ 。 友 達 を 間 に は さん だ り 、 較 まわ り 
な 態度 を と る より も 、 思 っ て る こと を スト レ 
ー ト に ぶつ け て ! そん な 捨て 身 の 衣 度 に 、 
彼 も あな た の 「 本 気 」 を 感じ て くれ そう だ よ 。 


情 LOVE ト ラッ プ 
まわ り の アド バイ ス を 聞き すぎ る と 、 か えっ 


て 混乱 し そう 。 迷っ た り 、 悩 ん だ り し て も 、 
人 に 頼ら ず 、 自 分 で 答え を 出す こと か 大 事 。 


ラッ キーDa 
1/5、12、25 
ラッ キー アイ テム 
水玉 模様 


WWLOVE ア プロ ー チ 

気持 ち が へ コ お よう な 出来 事 が 多発 し そう な 
予感 。 冬休み 中 、 偶 然 彼 の デー ト 現 場 を 目撃 
し た り …。 ア プロ ー チ する 気持 ち が くじ け そ 
うだ けど 、 簡 単に は あき ら め な いで 。 年 明け に 
は ラブ チャ ンス が めぐ っ て くる 暗示 が ある よ 。 


WLOVE ト ラッ プ 
彼 の いる コ も いな い コ も 、 待 ち 受け モー ド で 


いる と 、 ま すま す 状 況 が 悪化 し そう 。「 当 た 
つて くだ けろ 」 で 、 ぶ つか っ て いく こと が 肝心 。 


] 


7.23ー8.22 


ラッ キーDa 
1/4、10、25 
ラッ キー アイ テム 
フロ ント ホッ 2 


新しい 恋 は 身近 な と ころ に 。 要 チ ェ ッ ク ! 


W LOVE 全体 運 

フリ ー の コ は 、 伴 期 講習 や 部 活 、 バ イト 先 で 
本 命 と 出会え る を ざし ! 最初 は 「 近 づき に 
くい …」 と 思っ て も 、 す ぐに あき ら め な いで 。 
アプ ロー チ の チャ ンス を 狙っ て いれ ば 、 追 い 
風 が 吹い て きそう だ よ 。 片思い の コ は 、 彼 に 
ヘル プ を お 願い し た り 、 競 強 を 教え て も ら う 
と 吉 接 近 で きる 暗示 。 恥ず か し が ら ず に 彼 を 
頼っ て みる と いい よ 。 カ ッ プ ル は 、 進 路 の こ 
と な ど 、 8 人 の 距離 に 不安 を 感じ る こと が 増 
える か も 。 逃げ ず に よく 話し 合う こと が 大 切 。 


WLOVE 全体 運 

電撃 的 な 出会い や ラブ チャ ンス に 恵まれ る 時 。 
フリ ー の コ は 、 ぶ ら っ と 出かけ た 先 で 、「 超 タ 
イブ ! 」 な 男 の コ か ら 声 を か けら れ た り 、 ド キ 
ドキ の 出会い の 暗示 アリ ⑦ オシ ャ レ し て 出 
か ける と 吉 だ よ 。 片 思い の コ は 、 ス キー や ス 
ノボ な ど 、 ウ イン ター スポ ー ツ に ツキ あり 。 

チャ レン ジ し て みて は ? カッ プル は 、 科 休 


み は 遠 出 の デー ト を 計画 する と 盛り 上 が り そ 
う 。 初 キス 、 初 エッ チ の 展開 が ある か も …。 
お 正月 は お 互い の 家族 に 紹介 する と いい か も 。 


誠 LOVE 全体 運 

停滞 ムー ド 。 フ リー の コ は 、 本 気 に な れる 彼 
を 探し て いる の に 現実 は … 今 ひと つ バ ッ と し 
な い 相手 ば か りか も ( 涙 )。 で も 、 外 見 や 第 一 
印象 だ け で 、 相 手 を よく 知ら な いう ち に 答え 
を 出さ な いよ う 注 意 し て 。 話し て みた ら 、 下 
味 が 合う と か 、 意 外 と 相性 いい か も し れ な い 
よ 。 片 思い の コ は 、 か ら 回 り し や すい 時 。 ア 
ブロ ー チ は タイ ミン グ を 見 計ら っ て 。 カ ッ プ 
ル は 、 お 互い の 欠点 が 目 に つい て ケン カカ が 増 
え そ う 。 と き に は 大 目 に 見 る こと も 必要 だ よ 。 


LOVE 全体 運 
前 半 は 上 り 調 子 。 と くに フリ ー の コ は 、1/10 
まで は 出会い 運 も 絶好 調 ! 友達 の ツテ で イ 
ケ て る 彼 と 知り 合え そう だ か ら 、 お 誘い に は 
マメ に の る よう に し て 。 後半 は 、 伸 間 の 1 人 
が 本 命 に な り そ うな 予感 。 片 思い の コ は 、 遠 
く か ら 見 て いる だ け だ っ た 彼 に 、 接 近 で きる 
チャ ンス が あり そう ! 勇気 を 出し て ぶつ か 
つて 。 カ ッ プ ブル は 、 大 みそ か は カウ ント ダウ 
ン の イベ ント に 一 緒 に 行く と 、 胡 が 深まり そ 
う 。 後半 は ジャ マ 者 の 影 が ある の で 林 注 意 ! 


交友 関係 を 見 直す と 恋 が 生ま れ そう 


ラッ キーDay 
12/29、1/3、13 
ラッ キー アイ テム 
フリ ル つ き プ ブラ 


LOVE アプ ロー チ 
片思い の コ は 、 追 い 風吹 く この 時 期 に 、 ア 
プロ ー チ し な いな ん て も っ た いな い ! ダメ 
も と で 映画 な ど デ ー ト に 誘っ た ら 二つ返事 で 
OK を も ら え た り 、 彼 か ら も いい 返事 が 期待 
で きそう 。 あ と は 気 を 出す だ け だ よ ! 


LOVE ト ラッ プ 
別れ た 彼 と 再会 し た り 、 そ の 気 の な い 相手 か 


ら 告 白 さ れ た り 。「 今 は 本 命 も いな いし …」 な 
ん て 理由 で OK する と 、 後 悔 す る の で 慎重 に 。 


本 命 選び は 見 か け や ノ リ 


LOVE 全体 運 

友達 の ネッ トワ ー ク が 広がる 時 。 その な か に 、 
ラブ に つなが る 出会い が 隠れ て いる 気配 。 フ 
リー の コ は と くに 、 初 め て の 場所 、 初 対面 の 
人 が 、 新 し い 恋 の カギ を に ぎっ て いる 暗示 。 

この 時 期 、 人 見 知り は NG だ よ 。 後半 は 、 モ 
テ 運 も アッ プ し そう 。 片思い の コ は 、 彼 の 優 
柔 不断 な 態度 に 振り 回 され る か も 。 合 わせ す 
ぎ は 禁物 。 カップ ブル は 、 彼 と の 会 話 が 盛り 上 
が り そ う 。 進 路 の こと や 、 家 族 、 友 達 の こと 、 
な ん で も 話す と 2 人 の 絆 が 深め られ る は ず 。 


LOVE アプ ロー チ 

告白 を 考え て いる コ は 、 科 休み 中 が グッ 
イミ ング 。 こ の 時 期 は 後 先 考え ず 、 ま ず 
動 に 移し た ほう が 結果 的 に ハッ ピー に な 
予感 。 アブ ロー チ で は 、 彼 の 得意 ジャ ン 
会 話 を ふろ う 。 ラ ブ な ムー ド に も っ て いけ 


W LOVE ト ラッ プ 
見 楽 を は っ て 知っ た か ぶり を する と 、 大 


か く キ ケン が 。 彼 の 前 で 大 失敗 し な いよ 
あい まい な こと は 事前 に リサ ー チ し て お 


ラッ キーDay. 
12/30、 1/6、 1 
ラッ キー アイ テム 

マン ゴー オレ ン : 


LOVE ア プロ ー チ 
彼 の こと が 気 に な り は じ め た ら 、 思 い 切 
気持 ち を 伝え ちゃ いま し ょ う 。「 思 い 立 
ら Go」 の イキ オイ 告白 が 、 意 外 と 成功 す 
示 だ よ 。「 ま だ ムリ 」 っ て いう コ は 、 仲 間 
き 込 ん で 、 み ん な で スポ ー ツ を 楽し お と 


LOVE ト ラッ プ 
気持 ち が 先走っ て 、 ま わり が 見 えな く な り 
バレ バレ で ウワサ の 的 に され る か も し れ 
か ら 、 顔 に 出 な いよ う 、 お さえ 気味 に し 


ラッ キーDaw 
1/2、16、28 
ラッ キー アイ テム 
ル -22 き 72K ツ ョ ー 


WLOVE アプ ロー チ 
彼 を 計っ て も スケ ジュ ー ル が 合わ な か っ 
スル ー さ れ そ うか 予感 アリ 。 で も が っ か 


て あき ら め な いで ! 彼 の 親友 に 橋渡し 
願い する と 、 2 人 っ きり に な れる チャ ン 
この 時 期 は 作戦 を 立て た ほう が スム ー ズ 


LOVE ト ラッ プ 

元 彼 か ら ラ ブ な メー ル が きた り 、 過 去 の 
再燃 し そう な 暗示 。 た だ 、 感 り 上 が っ て 
っ さり 冷め て し まい そう 。 返事 は よく 考 


WWLOVE ア プロ ー チ 

片思い の コ は 、 深 刻 す ぎる ムー ド は マイ 
フレ ンド リー な 態度 で 接し た ほう が 、 徹 
仲 も 前 進 し そう 。 年 末年 始 の イベ ント に 
誘っ て みる と いい よ 。 告 白 は 前 半 よ り 、1, 
降 に アプ ロー チ す る と 成功 の 可能 性 が 記 


/LOVE ト ラッ プ 
好き な 彼 が 複数 現れ た り 、 気持 ち も 落ち 


な い 感 じ 。 誘 惑 が 多い 時 だ けど 、 悩 み の 
な い 恋 に 自分 か ら 飛び 込ま な いよ う 注 中 


男子 大 好き ナチ ュ メ イク & キ ス し た く な る リッ プ 
心 を つか お LOVE 香 水 - カッ プル 100 人 の 告白 


業 盛 り 監 り 大 作戦 / や せら れ な い コ の 処方 箋 
子 高生 的 コン ビニ 大 研究 / 花 粉 症 eo 


内 写 は 一 人 変 更に な る 場合 が あり ます 、 20(02 


名 に プレ ゼン ト ! 


P5 で 紹介 し た 、 ヒ ッ ト コ ー デ を まる ご と お 届け する < 
2010 年 の 運 だ めし に 、 今 すぐ オー ボ し ちゃ っ て ね 


応募 法 は 2 つ わ る よ 


1. この ペー ジ (@03、 204 ペ ー ジ ) を 切り 取っ て 送っ て ね 。 


和 こ の ペー ジ の 下 の プ ロフ ィ ー ル と 裏面 の アン ケー ト に 答え て くだ 
中 さい 。 邊 右 の 切り 取り 線 で 切り 取っ て 、 こ の アン ケー ト 用 紙 を 詩 簡 
に 入れ て ね 。 人 ン ス ー ト 用 紙 以外 は 何 も 入 れ な いで くだ さい 。 

# 簡 に 必 下 の あ て 先 に 送っ て ね ! ( 封 向 の 外側 に も 、 
あな た の 氏名 ・ 人 所 を 書い て くだ さい ) 応募 者 多数 の 場合 は 抽選 に な り ま す 。 
当選 者 の 発表 は 、 賞 品 の 発送 を も っ て か えさ せ て いた だ きま す 。 今 月 号 の プ 
レ ゼ ント の 発送 は 2 月 中 旬 予 定 で す 。 佑 こ の アン ケー ト は 、 今後 Seventee 
Tn で お こ な う 企画 の 参考 と させ て いた だ きま す 。 い た だ いた 個人 情報 を 本 企 
画 補 行 以外 の 目的 に 利用 する こと は あり ませ ん 。 介 ご 記入 いた だ いた 内 容 を 
誌面 で ご 紹介 させ て いた だ く 場 合 が あり ます 。 誌面 で の 紹介 を 希望 され な い 
場合 、 ま た 紹介 し て も いい が 匿名 希望 (バン ネー ム 使用 ) の 場合 は 、 指定 の 欄 
に ご 記入 くだ さい 。 登 応募 用 紙 は 一 定期 間 保 管 後 、 廃棄 いた し ます 。 


〒101-8770 


当 

神田 支店 郵便 私 書 箱 147 号 計 
集英社 ST 2 月 号 

「 ア ン ケ ー ト ブレ ゼン ト ] 係 


ーー 


人 1 
も 5 
5 友 tb(PEACEMONKEW 、 0 <5 
スト 本科 調子 パ ア で メン 導 5 - 
な 大 あ り ざ 相生 挫 ST 和 7 ea < 
二 。P5 と 同じ - s * 日 
/ 


2 * UHL か ら ア ン ケ ー ト ペー: 

バ ソ コン 、 imode、Yahoo! ケ ー タ イ 、EZweb 
の 携帯 か ら 、 下 記 の プレ ゼン トペ ー ジ アド レス を 直 
接 入 力 し て アク セス し て くだ さい 。ST ホ ー ム ベー 
ジ か ら は リン ク し て いま せん 。 筐 右 の QRH コ ー ド を 
携帯 電話 で 読み 取っ て も アク セス で きま す 。 


AODEL 
西 押下 項 日 
ミ ー ー - - ーーーーー ー 
(共学 女子 校 ) (中 学 / 高 校 ) 年 
四 
ーー に に = 
YES / NO リア 9 NTT ド コモ au by KDDI / SoftBank/ その他 ( ) 機 箇 は ? ( ) 
本 時 
kg 
この アン ケー ト に 書い て も ら っ た 内 容 (氏名 or ペン ネー ム 、 お よび テア : ノ ケー トド 8 四 ) 計 守 で 紹 代 し cu いで すか ? OK / NO 
= て 融 面 の アン ケー ト に 答え て ね ! 2 TTP ワウ BPYTrTDT 


203 


ST2 有 呈 CONTENTS 


今月 号 を 買う きっ か け に な っ た 記 吾 は な ん で すか ?. 


9  ( 例 :O ペ ー ジ の G 番 、 〇 ペー ジ の 右上 、 た 下 … の よう ) 
)( 提 
)( )( )( ) 0 


5 今月 号 を 読ん で 、 よ か っ た 記事 を 5 つ 選 ん で ね 。 


り そ の 中 で 、 い ちば ん よかっ た 記事 は な ん で すか ? 
1 つ だ け 選 ん で ね )( ) 

D@ と @⑨ の よかっ た 記事 の 中 で 、 も う 一 度 読 みた い ! 
思う よう な 記事 は どれ で すか ? 

1 つ だ け 選 ん で ね )( ) 

) 逆 に 、 つ ま ら な か っ た 記事 は どれ ? 


3 つま で )( )( )( ) 語 
3 
: 理由 


今月 号 で 紹介 し た 服 と 小物 の 中 で 、 欲 し いと 思っ た 
ぅ の を 3 つ 答 えて ね 。 
例 : つ ペ ー ジ の 〇 番 、 〇 ペー ジ の 右上 、 左 下 - の よう に ) 


今月 号 の ふろ く 「one way 超 デ カ 娘 ショルダー バッ 
t て 、 そ の 理由 も 書い て ね 。 

と て も 気にいっ た や まあ まあ 気にいっ た 
* |G 気 に いっ た けど 使わ な い 9 気にいら な か っ た 


由 


今 い ちば ん キ 
iST モ デル で 好き な モデ ル は だ れ で すか ? 


5 その 中 で いち ば ん 好き な モデ ル は だ れ で すか ? 


1 人 だ け 選 ん で ね )( ) : 


SST 以 外 で 、 よ く 読 お 雑誌 は な ん で すか ? 


( り 証 


5 好き な 服 の ブラ ンド を 教え て ! 


)( 9 
)( 0 
: 学校 関係 の ペー ジ 

)( り 

: 恋愛 ・ 男 の コ の ペー ジ 
)( 


5 あこがれ の 服 の ブラ ンド は ? 


5 好き な 制服 の ブラ ンド は ? 


)  g 人 月 号 の 明 を 邊 由 に 責 い て ね ! N 
/」 は どう だ っ た ? あて は まる も の を 過 ん で 記号 で 答 3 ( 例 : 記事 の ココ が ヘン 、 こ ん な コー デ が か わい か っ た … な ど ) 


記事 は 右 の こく C 


ONTENTS> か ら 選 ん 


: (⑧ 今 月 号 で 紹介 し た 服 の 中 で 、 好 を な コー ディ ネー ト 


を 1 つ 選 ん で 、 そ の 理由 も 書い て ね 。 


: ⑨ で は 、 キ ライ な コー ディ ネー ト を 1 つ 刀 ん で 、 


その 理由 \ て ね 。 
( 例 : 〇 ペー ジ の 〇 番 、 〇 ペー ジ の 右上 、 左 下 … の よう に ) 


ミ あ る コト っ て 何 ? 


: ⑰Seventeen で や っ て ほし い 企 画 を 書い て ね 。 
4 人 まで )( )( )( 6 ) E 


ファッショ ン の ペー ジ 
金 へ ヘア の ペー ジ 
メイ ク の ペー ジ 


も ダイ エッ ト の ペー ジ 


あな た 自身 の こ と を 聞く よ 】 M 


H あな た の 最近 の お 気に入り を 教え て ! 

: @ タ レン ト ・ 有 名 人 ・ ス ポー ツ 選 手 

: 男 ( )( ) 
| 女 ( )( ) 
| お 笑い 芸人 


ミエ ー ジ シャ ン 


: @ キ ャ ラク ター 
3( )( ) 


の の CURE あな た の 意見 を 聞か せ て ね !! :mssyss 


お 正月 の 初 売 わる 福袋 に つい て 聞く よ ! 
9 お 正月 の バー ゲン に は 行く 予定 ? 

調 @ 行 く ( も し く は 、 も う 行 っ た ) 

! |⑥ 行 か な い 

'⑨ の コ 、 バ ー ゲ ン で 使う お 金 は いく らく らい の 予定 ? 
|  ]⑧\5000 未 満 ⑤\5000 以 上 \10000 未 満 

| |@\10000 以 上 \20000 未 漠 
⑨\20000 以 上 \30000 未 満 ⑮\30000 以 上 


! ど ん な お 店 の バー ゲン に 行き たい ? 
7 ァ ッ ショ ン ビ ル な どの 名 前 


リョ ッ プ 、 ブ ラン ド 名 


EAA 

[ |@ 買 う 

_ |@ 買 わな い 

'⑧⑤ の コ 、 ど この ブラ ンド の 福袋 を 買う 予定 な の ? 


福袋 を 買う 時 の 予算 よい くら ? 
| |⑤\5000 未 満 ⑮\5000 以 上 \10000 未 漠 
_ |@\10000 以 上 \20000 未 満 ⑨\20000 以 上 


福袋 を 買う 、 い ちば ん の 理由 っ て 何 ? 

| | る や っ ぱり 、 お 得 だ か ら 

⑤ 好 き な ブ ラン ド の 服 を まとめ 買い で きる か ら 
@ 何 が 入っ て る か わか ら な い の が 楽し み 
⑧ お 正月 気分 に な れる か ら 
その 他 ( ) 


中 お 年 玉 は よい くら も ら っ た ? 

上 ⑧\5000 未 満 ⑤\5000 以 上 \10000 未 満 
⑤\10000 以 上 \20000 未 溝 
@\20000 以 上 \30000 未 満 
@\30000 以 上 \40000 未 満 
④\40000 以 上 \50000 未 満 @\50000 以 上 


: 避 お 年 玉 の 使い 道 は ? (複数 加 答 可 
| 目 |@ 軍 や コス メ を 抽 3 


@ 学 業 関係 (参考 書 な ど ) 
9 旅行 や 友達 と の 遊び に 
その 他 ( 


: 大 受験 進学 に つい て 聞く よ ! 

: いま 受験 生 の コ は 今 の こと を 、 そ うじ ゃ な い コ も 

: 思い 出し た り & 想 像 し た り し て 答え て ね 。 

: 受 験 の 情報 収集 を どう や っ て する の ? (複数 回 答 可 ) 


: g 進 中 を 決め る と さき 


: 上 @ 学 校 で 先生 に 聞く 


⑤ 妥 や 予備 校 で 先生 に 聞く ⑥ 友 達 に 聞く 
G 先 輩 や お 姉さん 、 お 兄さん に 聞く 
イン ター ネッ ト (① 参 考 書 や 情報 本 
(その他 ( 


一 番 不 安 な の は どん な こと ?. 


: 記 愛 験 勉強 を し て いて 、 一 番 不安 な の は どん な こと ? 


: 友 [ 表 モテ 
: gBS-TBS[ 激 モテ ! Seventeen 学 園 | 


: 愛 験 生 の と き 、 間 強 の た め に どん な こと を が まん する ? 


上 @ 恋 愛 ⑥ 部 活 ⑤ 友 達 と 会 うこ と 
お し ゃ れ や メイ ク 

@ 趣 味 (具体 的 に ) 
③④ その 他 ( ) 


: 9 受験 の 時 カレ が いた ら ど うす る ? 
5 上 ⑤ 一 緒 に 勉強 する 


⑤ 息 抜き の た め 、 と きど き 会 っ て 遊ぶ 
@ 会 わな い 、 
(@ 受 験 が 終わ る まで お 付き 合い を お 休み する 


メー ル や 電話 の み 


: 語 次 の 新 学 年 か ら 学校 が 変わ る コ 、 答え て ね 。 


: 新しく 友達 が で きる か どう か 、 不安 だ っ た りす る ? 
: ⑧ と に か く 不 安 
還 |5 放 D は そん な に 不安 じゃ な い 


: $⑤ の コ 、 不 安 解 消す る ヒ ケ ツ が あっ た ら 教 えて ! 


1Seventeen 学 園 | に つい て 聞く よ ! 


(毎週 土曜 夜 11:30 一 ) 見 た こと ある ? 


: 毎回 見 て る ⑤ た ま に 見 て る 


⑥) 1 、 2 回 見 た こと が ある ⑨ 見 た こと な い 


: @@ の コ 、 理 由 を 教え て 。 


BS 放送 を 見 られ な いか ら 
⑥ 番 組 は 知っ て る けど 興味 が な い 
(@ 番 組 自体 を 知ら な か っ た 


大 最後 に 質問 ! 今月 号 の ST 全体 に つい て 剛 く よ ! 


: 3 いち ば ん カワ イイ !! と 思っ た 写真 は どれ ? 


(ペー ジ 数 、 誰 の 写真 な ど 、 具 体 的 に 教え て ね ! ) 


1 
1 
| s ⑤⑥ @ 
Ia 
Mu 
WM n 
f! 避 
に 
叶 
1 
。 


購読 料 は 1 年 分 で 6000 円 
(税込 ・1 年 間 12 冊 分 ) で す 


お 近く に 書店 の な い 方 、 定 期 的 に 書店 に 通う の が お ず か しい 方 な ど 、 書 店 で お 求め に くい 場合 は 
年 間 定 期 購 読 を お 申し 込み くだ さい 。 お 申し 込み いた だ いた 方 々 に は 、 毎 号 、 集 英 社 か ら 直 接 、 
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思 議 な 使い 心地 の ボディ ロー ジ 


ビッ ゥ し っ と り ボ ディ ロー ショ ン 


ヨン 


p い の 
* (150ml) \1680 特 列 価 格 \1365( 税 込 ) 
肌 に の ば す と クリ ー ム に 変身 する 、 不 思 議 な 使い 心地 
請 | * か の キャ ン ペ ⑨ 。 の ボディ 用 保温 ロー ショ ン 。 保 湿 成分 と 美白 成分 、 抗 
ー ン 価格 は 2010 征 2 菌 成 分 が バラ ンス 良く 入っ て いて 、 カ サ つ き が ちな ポ 
3 月 末日 まで ?。 人 ディ を じっと りな め ら か に ! や さ し い バラ の 香り か 


デリ ケー ト な 肌 に も OK な 
肌 を ぶる ぶる | 


ピッ ゥ マイ ルド クリ ー ミ ィ ジ ェ ル 


(40g) \2415 


うる お す ク リー ム 


(税込 ) 


天然 の 植物 エキ ス が た っ り 入 つ た 保湿 クリ ー ム . 
カス ター ドク リー ム み た い に な め ら か で 、 ベ タ つ か な 
い の が ! 抗 淡 症 成分 入り で 、 乾燥 ケア と 同時 に 
キビ の ケア も で きち ゃ う よ 。 ラベ ンダ ー の 香り ょ 


iu 
ii ガ 
yorry 


| イー・ エ ス ・ エ ス 」 が 介 セ ッ ト を 特別 に 用 意 し て くれ た より 


ーー 人 』 


と 、「 し まっ た ! あの と き に 手 に 入れ て お け ば よかっ た 」 っ て 、 
な っ て いる が ら 、 めちゃ めちゃ オス ス メ だ よ ! 


新春 の 今 な ら 、 定 番 人 気 の 基 礎 3 点 セッ ト が 、 グ ー ン と お トク に 手 に 入る よ 地 
色白 or さっ ぱり or し っ と り 、 あ な た の 目指 す 肌 に 合わ せ て 選ん で ね ! 


色 黒 肌 に バイ バイ ! オイ リー 肌 を 卒業 ! 乾燥 肌 は も う イ ヤ ! 
色白 肌 を 目指 す コ に さっ ぱり 清潔 な 肌 を し っ と り ブ ル 肌 を 
びっ た り の セッ ト 広 目指 す な ら コレ ! 目指 す コ に オス ス メ ! 


新春 定番 
セッ ト 


8792 識 誠 ほ 


【 セ ッ ト 内 容 】 パ ウ ダ ー ウ ォ ッ シュ ホワ イト [セット 内 容 】 パ ウ ダ ー ウ ォ ッ シュ クリ ア 【 セ ッ ト 内 容 】 バウ ダー ウォ ッシュ クリ ア 
(35g)\1470 スノー ウォ ー タ ー(]50mL) (35g)\]365 さっ ぱり ウォ ー タ ー(]50mL) (35g)Y1365 し っ と り ウ ォ ー タ ー(]150mL) 


、Y\a100 スノー ミル ク (80mL)\2100 、 Y1890 さら さら ミル ク (80mL)\1890 \1890 さら さら ミル ク (80mL)\1890 


元 値 の 合計 は 元 値 の 合計 は 


と 
どれ で も \4500 


(本 体 価格 \4286) 


の ト 】 
前 の 還 之 を 上 GU 上 26 放 使い た いと 思っ た コ の た め に 、 


月 の 1 中 (たり の セッ ト を 


「 今 年 こそ 、 ホ ン キ で スキ ン ケ ア す る ぞ !」 つ : 思う て る コ に ぴっ た り の セッ ト だ よ ! 超 お トク な 今 、 手 に 入れ て お か な い 
人 昌夫 絡 的 な スキ ン ケ ア は は じ め て な の 一 」 っ て コ も 気軽 に 使え る 、 セ ッ ト 内 容 に 


9 poooolooeoeoo 避 


右 の 「 新 春 定番 セッ ト 」 に 
プレ ゼン ト も つい て きち ゃ う 超 お トク な セッ が 093 1 


まず は 3 つの 定番 セッ ト か ら 1 つ 選 民 ぼ つう ・ ES0 


*3RD の 


次 に 、 プ ラス する アイ テム を 1 セッ ト に つき 1 つ 選 ぼう! 


自 ビ を 
みき さ 
ァ ン ジン 1 ゆ 
1C We】 く 
の 』 hr 人 


ホワ イト 辺 紹 3 


: ( 打 部 外 嘆 ) 20g エッ セン ス 盾 に | ウリ ー ミ イ : エル 4。 

・ 光 

まり に 2 
さら に プレ ゼン ト も ! 多少 ラーー 


新 う る お い フ ェ イ スマ スク ⑨ 代 っ 覆 に 4 っ RiD か 
2 枚 組 を プ レ ゼ ント ! 凌 状 jm 


Btve6000 


、 (本体 価格 5 


BETTIP 


ー: ュ イ に 一 ] 18 歳 未満 の 方 は 、 必 ず 保護 者 様 の ら っ た 後 で ご 注文 くだ さい 。 
ご 利用 ガイ ド で 


ハガキ で 注文 する ! 


呆 品 講じ ま き ! 


こみ ハガキ の "無料 サン ブル を 請求 し ます "に 


2 あな た の 名 前 、 郵便 番号 、 住所 、 生年 月 日 (年齢) 、 電 i よう 1 
間違い が な けれ ば ポス ト へ (切手 不要 ) ! ! 
3「ES ガキ が 到 秒 し て か ら 、 


2 週間 ぐら いで 、 サン プル が 届く よ 。 5 | px 
Cleor Seor 」 
旧 (1gX4 
301900 上 pia pi / 
930-1500 っ Clegr 86 
/ 
求 に は 、 お 送り 
或 く だ さい , 


モバ イル で 注文 する ! ig | デミ で 


://mobile.piu.ne.jp/350012/ 


IttD// 
に アク セス ! 


E 
A め ば OK。 振 込み 手数 
SG が 負担 し て くれ る よ を くう は 


発売 元 ( イー・ エ ス ・ エ ス 


四 当 な 補 〒167-8601 東京 都 棚 普 区 天沼 ら -4- フ 人 
ぉ 問い a ゎ せ 0120-8818-35 各 イ : 
8 
に 
の ウ ア イ テ ヨッ ビク ラ と | = まち ゃ う 上 FI 
6 る ラプ 
うほ 


ショ ッ プ リス ト 一 覧 IT 

1 [札幌 店 ]JR 札 幌 駅 JH タワ ー 札幌 ステ ラブ レイ ス セン タ = 

一 地下 1 階 2【* ポ ス フ ー ル 千歳 店 】JR 千 論 駅 ポスフール 
干 歳 店 1 階 化 戦 品 売場 内 3[+ ボ ポス フー ル 釧 路 店 】 ポ ス フ ー 
ル 捉 路 店 ] 訂 化 料 品 売場 内 侍 【 山 形 店 】JR 山 形 駅 ビル エ 
スパ ル 山 形 2 陣 5【 仙 台 エ スバ ル 店 】JR 仙 台 駅 ビル エス バ 
ル 1 階 人 [ 大 宮 店 】JR 大 宮 駅 ルミ ネ 大 宮 2 1 剛 了 【 千 葉 
店 】JR 千 葉 駅 オー ロラ モー ル ジ ュ ン ヌ 3 哨 等 【 松 戸 店 】JR 松 
戸 駅 ボッ クス ヒル 松戸 店 3 隊 ③【 北 千住 店 】JR 北 千住 駅 ル 
ミネ 北 千住 7 階 10【 新 宿 三 邊 アル コッ ト 店 】JR 新 宿駅 - 地 


下 次 新宿 三 目 駅 新宿 三 径 アル コッ ト 4 階 4 池袋 店 】J ロー 


池袋 駅 メト ロ ポリ タン プラ ザ 3 階 イタ [ 吉 祥 寺 店 】 吉 祥 寺 駅 北口 吉祥 寺 パ ルコ 4 階 


13【 困 田 店 】JR 町 田 駅 ルミ ネ 町 』 
田 8 階 14[ 丸 井 横 泊 店 ] 横 泊 駅 東口 マル イシ ティ 横浜 地下 1 阿川 項 BE 店 】JR 川 崎 駅 ビル 川崎 BE1 階 416 4 リ 


[ 折 松 店 】JR 浜 松 駅 ピル メイ : ワ ン 3 階 1【 名 古屋 ユニ モー ル 店 名 古屋 駅 償 骨 地下 哲 ユ ニモ ー ル 呈 【 デ ィ アモ 
ー ル 梅田 店 】 地 下 鉄 人 堂 和 線 椅 田 暫 、JR 大 阪 駅 ディ アモ ー ル 大 阪 [天王 寺 店 】JR 天 王寺 駅 ス 
ん の うじ 2 暗 2 


ョ ンプ ラ ザ て 4 
21 [アル バー ク 広 島 店 ]JR 新 井口 駅 アル バー ク 東 棟 3 階 ブル し ・ 


【 岡 山 店 ]JR 較 山 駅 地下 岡山 一 番 街 


ー サ イド 2 福岡 店 】 地 下 鉄 七隈 線 夫 神南 駅 天神 地下 街 (* の 2 店 は サー ビス や 取 択 商品 が 千 二 異な り ます 。) ] 
/ 
軍 4 100O 名 に 、 
ピ ゥ 人 - 
1 
し な 3 LOl 5D び イヤ クラ フ ! へ GO! 
ボス ブー ル 后 を ほ く 


ジャ ケッ ト \5195・ バ ン ツ \5145・ 
帽子 \2415- ネ ッ ク レ ス \945. 
PRIME PATTERN マ ルイ 
渋谷 店 き 03.5798-5325 


ワン ピー ス \8195- レ イラ 自 二 
ズ な 078-306-1100 ネ ウ ク レ 。 
ス \2310. RU PATTERN 
マル イ JAM 


